
第７５回宮城県中学校総合体育大会相撲競技要項 

 

１．期  日  令和８年７月１９日（日）   ８：３０ 開場 

～９：００ 受付 

 ９：３０ 監督会議、審判会議 

                      １０：００ 開会式 

１０：１５ 学年別個人戦 

                      １０：４５ 団体戦 

                      １０：５０ 総合個人戦 

                      １１：３０ 閉会式 

 

２．会  場  「栗原市相撲場」 

          宮城県栗原市栗駒岩ヶ崎松木田７９ 

 

３．参加資格 

  （１）学校教育法第１条に規定する中学校※に在籍し、各郡市・地区中学校体育連盟加盟校に在籍す

る生徒で、競技要項により大会参加資格を得、校長が参加を認めた者。 

     ※本専門部では、「中学校」とは中学校、義務教育学校の後期課程、中等教育学校の前期課程

又は特別支援学校の中学部とする。 

（２）同一年度内の参加者は、全種目を通じて１人１種目とする。 

 （３）過年齢生徒の参加については、体力的、技術的要因が大きく関わると考え、満 16歳に達する

年度まで出場できるものとする。また、学年指定種目については該当年齢とする。 

（４）学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍している生徒 

①参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

ア 宮城県体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

イ 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されてい

ること。 

ウ 参加を希望する学校は、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に当該顧問教

員の指導のもとに、適切に行われていること。 

②宮城県大会に参加した場合に守るべき条件 

ア 出場する競技種目の大会申し合わせ事項に従うとともに、大会の円滑な運営に協力す

ること。 

イ 大会参加に際しては、責任ある当該校校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員が生

徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万

全の事故対策を立てておくこと。 

ウ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

（５）地域クラブ活動に所属する生徒【特例措置】 

①県スポーツ協会加盟競技団体等に加盟している地域クラブ活動に所属し、宮城県大会に参

加を認められた生徒であること。 



②（公財）日本相撲連盟に会員登録をしていること。 

③宮城県大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

 ア 宮城県大会の参加を認める条件 

１）宮城県中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

２）生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生

徒であること）。 

３）地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の 

指導のもとに、適切に行われていること。 

  ４）『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』

（令和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」

を遵守していること。 

５）当該競技を管轄する中央競技団体もしくは各県競技団体に登録されていること。か

つ、同じ内容で各県中学校体育連盟に登録していること。 

６）予選会を含む本大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項に協力するこ

と。 

７）地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校で

の大会参加は認めない。その逆も同様である。 

 イ 宮城県大会に参加した場合に守るべき条件 

１）本大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、

大会の円滑な運営に協力すること。 

２）大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導者が生徒を引

率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の

事故対策を立てておくこと。 

３）大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

４）団体競技（種目）における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数の

チームの参加はできない）。 

ウ チーム編成の条件（東北中体連独自の取決め） 

１）団体競技（種目）に参加する際は、同一県内中学校に在籍する選手でチームを編成   

することとし、県境を越えたチーム編成は認めない。 

エ 参加を認めない場合 

１）本大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。 

※１この特例は、令和５年４月１日より適用する。 

※２上記特例については、専門部ごとに大会参加に関する細則を加えることができる。 

※３上記特例については、今後も検討を続けていく。 

 

４．引率者及び監督等 

（１）学校においては、引率者及び監督は出場校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員とす

る。ただし、部活動指導員は教育委員会設置要綱のもと、以下の条件を満たしていなければな

らない。また、中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できる学校は１校のみで

あること。 



①満２０歳以上であること。 

②主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。 

③次のいずれかに当てはまる者とする。 

ア 教育職員免許法に基づく免許を有する者。 

イ （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 

ウ 自治体（含む教育委員会）、体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいずれかが主催

する研修会を受講している者。 

※ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者であ

り、学校設置者に任用されている者をいう。 

（２）コーチは、校長が認めた者とする。ただし、中学校教員・校長・部活動指導員が他校のコーチ

として、また行政に勤務している教員はコーチとして認めない。 

（３）その他の団体においては、同一競技内において、中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）

で監督、コーチとして登録できるチームは１校（チーム）のみであること。 

 

５．参加規則 

（１）本競技会はオープン参加とする 

（２）団体戦は各団体１チームとする。 

  （３）各団体における個人戦出場選手数の上限は設けない。 

  （４）本競技会は男子のみの参加とする。 

 

６．競技規則 

（１）（公財）日本相撲連盟競技会規程並びに審判規程及び審判規程補則を用いる。 

（２）選手は競技に際し、立礼を行うこととする。 

（３）団体戦は、正選手３名と交代選手２名の計５名まで登録できる。原則として選手交代は１名ま

でとするが、試合中のけがの場合はその限りではない。また、正選手が２名のみの場合も出場

することができる。 

 

７．競技方法 

（１）学年別個人戦 

 原則としてトーナメント戦とし、３位決定戦と５位決定戦を行う。ただし、参加人数が少ない場

合は、抽選会において協議し、リーグ戦で行う。各学年ともに５位までの選手が東北大会への出場

権を得る。 

（２）団体戦 

総当たりリーグ戦で行い、①勝数②得点の順で順位を決定する。それでも順位が決定しない場合

は、順位決定戦を行う。４位までの学校は東北大会への出場権を、さらに優勝校は全国大会への出

場権を得る。 

（３）総合個人戦 

原則としてトーナメント戦とし、３位決定戦を行う。ただし、参加人数が少ない場合は、抽選会

において協議し、リーグ戦で行う。３位までの選手が全国大会への出場権を得る。 

 



８．競技服装 

選手は、必ずまわし及び校名ゼッケンを着用すること。また、アンダーパンツの着用を認める。 

 

９．申し込み方法 

所定の申込用紙（県中体連ＨＰよりダウンロード）に必要事項を入力の上、令和８年６月１７日

（水）必着で、下記へ原本及びデータで申し込むこと。また、競技会に関する問い合わせも受け付け

る。 

※校長（代表責任者）の署名押印した原本をＰＤＦ化（ただし、フルカラー、３００dpi以上に限

る）し、データ申込先に送信しても良い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.諸会議 

 （１）抽選会     令和８年６月２２日（月） 場所：栗原市立栗駒中学校 

    ※本競技の抽選会は、宮城県中体連相撲専門部の責任のもと行う。 

抽選会への参加を希望する監督は、６月１９日（金）までに専門部へ連絡すること。 

 （２）監督会議    令和８年７月１９日（日）９：３０   場所：栗原市相撲場 

 （３）上位大会打合せ 令和８年７月１９日（日）大会終了後  場所：栗原市相撲場 

 

11．その他 

 （１）本競技会の上位大会は以下の通りである。 

    ○ 第４７回東北中学校相撲大会 

       期日：令和８年８月４日（火）～６日（木） 

       会場：山形県鶴岡市「小真木原総合運動公園相撲場」 

    ○ 第５６回全国中学校相撲選手権大会 

       期日：令和８年８月２２日（土）～２３日（日） 

       会場：鳥取県倉吉市「鳥取県立倉吉体育文化会館」 

【申込・問合せ先】 

〒９８９－５３５１ 栗原市栗駒中野大柳１００番地（栗原市立栗駒中学校） 

宮城県中体連相撲専門部委員長 安藤拓哉 

TEL ０２２８－４５－２７２１  FAX ０２２８－４５－２２９８ 

データ申込先 kurikoma_jhs@kuriharacity.jp 


