
第７５回宮城県中学校総合体育大会 

ホッケー競技 

 

１．期  日   令和８年７月１９日（日） 

 

２．会  場   栗原市 一迫多目的広場 

（栗原市一迫柳目曽根新土手根１－１） 

 

３．競技規則   ２０２６年度 日本ホッケー協会６人制競技規則による。 

 

４．大会規則 

（１）競技方法 

     トーナメント戦とする。 

 

   【競技時間】 

    ・試合時間は，ノンストップ方式。７分間の４クォーター制とし，第１・第３クォーターの後

に１分間の給水タイム，第２クォーターの後に５分間の休憩を設ける。 

    ・既定の時間内に勝敗が決しないときはシュートアウト（SO）戦を行い，勝敗を決するもの

とする。 

 

   【シュートアウト（SO）戦の実施方法】 

１） 両チームの主将は，３名のシューターと１名のゴールキーパーを指名する。 

２） ３名のシューターにより，交互に攻防を一巡行い，得点の多い方を勝者とする。 

３） ２）の方法によって勝敗を決しない場合は，再 SO 戦をサドンデス方式にて行う。そ 

の際，最初先攻チームが後攻となる。 

 

【試合の中断と追試合】 

 ・天候などやむを得ない理由により試合が中断された場合は，下記により試合を再開する。 

  １）追試合の場合は，中断した時の得点で残り時間のみ試合を行う。 

  ２）追試合の期日・競技場・審判員は，これを変更することができる。 

 

   【選手交代】 

・選手の交代は，その試合にエントリーされた者の中から選ばれる。 

・各チームは，試合中随時どの選手とも交代できる。但しペナルティーコーナーが与えられて

いる間は，誰も交代できない。（負傷した守備側のゴールキーパーは除く） 

・選手の交代は，何回行ってもよい。 

・一時退場（グリーンカード：１分，イエローカード：２分以上）させられた選手に対する交

代は当該選手の退場時間中は許可されない。 

・選手の交代は，ジャッジ席前方のセンターライン付近で行われる。その際に，時間の停止は

行いわない。但し，ゴールキーパーおよび負傷者の交代については，審判員の管理下で行わ

れる。 

 

【チームベンチ】 

・チームのベンチには，エントリーされたもの以外入ることはできない。ただし，学校長，代

表者等，大会本部の許可を受けたものはこの限りではない。 

 

 

 



【その他】 

・競技中の乱暴な行為ついては，危険防止のため厳重に対処する。 

・選手は，人工芝用スパイク（GK を含む）以外は認めない。 

・コートの広さは，長さ５５m・幅３０m とする。 

・大会中の不慮の怪我，疾病については，当該学校で対処する。（大会本部で救護として役員

を配置するが，応急的な対処にとどまる） 

 

（２）登録人員 

   １チームの編成は，監督１名，コーチ１名，手当て２名，選手１２名以内とする。 

  （３）競技用ボール 

     本大会に使用するボールは２０２６年度社団法人日本ホッケー協会公認ボールとする。 

 

５．その他 

健康診断は，チーム毎に行い、学校長（代表責任者）の承認を得て申し込むこと。また，参

加者は健康保険証（マイナンバーカード等）を持参することが望ましい。 

 

６．競技日程 

【７月１９日（日）】 

   ７：３０～ 開場 

   ８：１５～ 役員・顧問打合せ 

   ８：３０～ 集合・選手整列 

          【開会式】 

①開会宣言  ②優勝杯返還（前年度優勝 男子：築館） 

③開会の挨拶（ホッケー専門部会長） ④祝辞 ⑤来賓紹介 

⑥競技上の注意 ⑦選手宣誓  ⑧閉式ならびに競技開始宣言 

   ９：４５～ 競技開始 

  １１：００  競技終了 

  １１：１０  選手整列 

          【閉会式】 

           ①開式宣言 ②成績発表 ③表 彰 

④選手代表の言葉    ⑤閉会宣言 

  １１：３０  大会終了 片付け 

 

 

７．申込方法 

   参加申込書に必要事項を記入の上，学校長（代表責任者）の承諾を受け６月１７日（水）ま

でに下記に提出する。また，同時に申込データも提出（送信）することとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒９８７－２２１５ 栗原市築館高田２丁目８－１ 

栗原市立築館中学校 曽根原 龍太 

ＴＥＬ ０２２８－２２－３１４６ 

ＦＡＸ ０２２８－２２－２３８７ 

mail miyagi_jhs_hockey@yahoo.co.jp 


