
第 68 回宮城県中学校駅伝競走大会(男子) 

第 38 回宮城県中学校駅伝競走大会（女子）要項 
 

１ 主   催  宮城県中学校体育連盟  宮城県教育委員会  利府町教育委員会 

 

２ 主   管  大河原地区中学校体育連盟  宮城県中学校体育連盟陸上競技専門部 

（一財）宮城陸上競技協会 

 

３ 後   援  宮城県中学校長会 （公財）宮城県スポーツ協会 

 

 

 

４ 期   日  令和８年９月３０日（水） ※予備日１０月１日（木） 

         女子 １０：００スタート  男子 １２：００スタート 

 

５ 会   場  宮城県総合運動場公園内周回コース 

                 キューアンドエースタジアムみやぎ 

         〒９８１－０１２２ 宮城郡利府町菅谷字舘４０－１ 

ＴＥＬ：０２２－３５６－１１２２ 

 

６ 距離と区間  全長距離 男子（６区間）  17.95ｋｍ 

      女子（５区間）  12.55ｋｍ 

男子〔17.95ｋｍ〕       女子〔12.55ｋｍ〕 

１区（2.95ｋｍ）       １区（2.95ｋｍ） 

２区（3.00ｋｍ）       ２区（2.20ｋｍ） 

３区（3.00ｋｍ）       ３区（2.20ｋｍ） 

４区（3.00ｋｍ）       ４区（2.20ｋｍ） 

５区（3.00ｋｍ）       ５区（3.00ｋｍ） 

６区（3.00ｋｍ） 

 

７ 競技規則   本大会は、最新版日本陸上競技連盟駅伝競技規準並びに陸上競技規則及び本大会 

要項及び宮城県中学校体育連盟陸上競技専門部申し合わせ事項によって行う。 

 

８ 参加資格   第７５回宮城県中学校総合体育大会要項「９ 参加資格」に準じる。必ず校長と 

保護者の了承を得ること。 

 

９ 申込方法 

（１）令和８年９月１４日（月）１２：００までに、１次申込書のデータを、県中体連陸上競技専門部 

申込用アドレス miyagi.tf.ctr@gmail.com にメールで送付すること。１次申込書のデータは、 

県中体連ホームページからダウンロードすること。 

（２）令和８年９月１６日（水）に行う監督会議の受付で、校長職印を押印した１次申込書を提出する 

こと。 

（３）令和８年９月２９日（火）１２：００までに、区間登録を Googleフォームにて行うこと。フォ 

   ームのリンク先及び登録の仕方については、９月１６日（水）の監督会議で連絡する。 

 

 

 

mailto:miyagi.tf.ctr@gmail.com


10 実施要項 

（１）参加制限 

① チーム編成  男子９名（選手６名、補欠３名）、女子８名（選手５名、補欠３名）以内 

② 参加チーム  Ａ：本大会の参加標準記録（下表）を突破したチーム 

Ｂ：各中体連（ブロック）にて実施の大会で優勝したチーム 

              ※各中体連大会の実施方法については、各中体連の実情に応じたものと 

して差し支えない。 

 

 参 加 標 準 記 録 

男子 登録選手の内、６名の１５００ｍエントリータイムの合算が２９分００秒以下で

あること。 

女子 登録選手の内、５名の１５００ｍエントリータイムの合算が２８分４５秒以下で

あること。 

規定 ＜エントリータイムに関する規定＞ 

～記録の計測について～ 

①エントリータイムの計測は、陸上競技場のトラックまたは校庭（校地内の周回 

コースも可）での計測（手動計時可）とし、ロードでの計測は認めない。 

②エントリータイムは公認記録である必要はないが、公認記録であることが望ま 

しい。 

③エントリータイムの計測有効期間は当該年度の４月から申込時点までとする。 

④エントリータイムに明らかな違反が発覚した場合、出場の取り消しや本大会の 

結果を取り消す場合もある。 

～シューズについて～ 

①公認の記録会においては、当該記録会でのシューズ規定に従うこと。 

②非公認の記録会およびタイムトライアルの場合においては、４０ｍｍまでの厚底 

シューズならびにスパイクの着用も認める。 

※上記①②を遵守していれば、スパイクの着用、４０ｍｍまでの厚底シューズの着 

用をした上での記録をエントリータイムとして認める。 

 

（２）日  程（予定）※出場チーム数によって、変更になる場合があります。 

    ６：３０       スタジアム開場 

    ６：５０～７：３０  出場校受付（場所：スタジアム１階受付） 

７：３０       競技役員集合完了 

８：００       監督会議（場所：スタジアム１階インタビュールーム） 

    ９：００       開式通告 

９：４０       女子１区コール開始 

１０：００       女子レース 

   １１：００       女子レース完了（予定） 

               女子表彰 

   １１：４０       男子１区コール開始 

１２：００       男子スタート 

   １３：２０       男子レース完了（予定） 

               男子表彰、閉式通告 

（３）アスリートビブス・腰ナンバーについて 

   アスリートビブスならびに腰ナンバーについては大会事務局が用意した物を着用し、受け渡しは 

大会当日の受付時とする。アスリートビブスはユニフォームの胸部と背部に付けることとし、付 

ける際には四隅を安全ピンで確実に留めること。また、腰ナンバーは左腰に貼り付けること。 

【アスリートビブス代】各チーム １,０００円（監督会議にて納入すること）※予定 



（４）スタート、中継所、フィニッシュについて 

① スタート位置抽選は、９月１６日（水）監督会議で行う（複数列スタート）。 

② １区スタートは競技場内１５００ｍのスタートラインをスタート地点とする。 

③ 中継地点・フィニッシュラインは全て競技場内の５０ｍ地点とする。 

（５）選手変更について 

急な疾病やけがによる選手変更がある場合に限り、６：５０から７：３０の間に出場チーム受付 

にて、選手変更届（所定様式）および医師の診断書等必要書類を提出すること。提出がない場合 

は、区間登録された選手が出場しなければならない。 

 

11 監督会議 

   各チームから代表者１名の参加とする。 

（１）令和８年９月１６日（水）１４：００～ キューアンドエースタジアムみやぎ 会議室 

（２）令和８年９月３０日（水） ８：００～ キューアンドエースタジアムみやぎ ｲﾝﾀﾋﾞｭｰﾙｰﾑ 

 

12 表彰および上位大会出場権 

（１）団体：男女各８位まで賞状を授与する。優勝チームには優勝杯を授与する。 

（２）個人：男女各区間８位まで賞状を授与する。 

（３）男女優勝チームは全国中学校駅伝競走大会への出場権を得る。 

（４）男女３位までのチームは、東北中学校駅伝競走大会への出場権を得る。 

 

13 その他 

（１）申込書に記載する、選手氏名・学校名・学年等の情報は本大会プログラムへ掲載し広く公表し、大 

会結果集約に利用する。また、成績上位者については報道発表並びに宮城県中体連ホームページに 

掲載する。記載・掲載に関して各学校（チーム）で同意を確認し、同意が得られない等、事情があ 

る場合は抽選会までに宮城県中学校体育連盟事務局へ連絡を入れること。特に申し出がない場合 

は上記内容を承諾したものとする。 

（２）救護については、宮城県内中学校養護教諭及び看護師に委嘱する。 

（３）競技中に負傷した場合の応急処置は、救護係が行い、必要に応じて救急病院等と連絡をとる。参加 

者は健康保険証を持参することが望ましい。 

（４）学校においては、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害救済給付が適用される。地域クラ 

ブ活動においては、当該クラブ代表者の責任のもと加入している傷害保険等の定めを適用する。 

（５）雨天時や緊急時の競技実施については、宮城県中学校体育連盟ホームページ「宮城県中総体雨天 

実施情報」を通して連絡する。 

（６）観戦者における競技会場内、または応援席や駐車場等、会場周辺の事故、破損等については、大会 

主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した上で観 

戦するものとする。 

   ※「会場周辺の事故」には、競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や、風や雪、雷等、天 

候の影響で起こった場合も含む。 

（７）卒業アルバム用の写真を撮影するカメラマン（各学校で認めた業者）は、大会本部で受付（「卒業 

アルバム写真撮影事業者証明」の提出）し、準備したビブスを必ず付けること。また、撮影の際は 

競技運営の迷惑にならないようにすること。 

（８）自然災害や感染症の流行等により、本大会が実施できなかった際の上位大会への出場チームの決定 

は参加申込時点で提出のあったエントリータイムの合算（男子６名、女子５名）で順位付けを行い、 

決定する。 
 

大会についての問合せ先 

 宮城県中学校駅伝競走大会事務局（柴田町立槻木中学校） 担当：加藤克巳 

 TEL：0224-56-1331  FAX：0224-56-4267  E-mail：katsumi-gni4638jm9@gs.myswan.ed.jp 

 


