
宮城県中学校駅伝競走大会 参加上の注意 

【競技注意事項】 

本大会は、最新版日本陸上競技連盟駅伝競技規準並びに陸上競技規則及び本大会要項及び宮城県中 

学校体育連盟陸上競技専門部申し合わせ事項によって行う。 

本大会は、自然災害や天候等によっては、大会中であっても中断、中止する場合がある。大会が予 

備日を含め実施できなかった場合の上位大会への出場チームの決定については、参加申込時のエント 

リータイムにより決定する。 

 

（１）感染症予防、熱中症予防等を第一に考え、安全安心な大会運営を行う。 

（２）競技者が競技から棄権または失格した場合は、その選手とチームの団体成績は認めないが、そ 

れ以外の区間成績は認める。 

（３）走者のたすきは大会本部で用意する。記録に関して、たすき付属のＩＣチップを使用して測定 

する。本大会では、駅伝競走大会の健全で円滑な運営実現のため、記録測定を「（株）いわてＳ 

ＴＳ」に委託する（レース後、ＩＣチップを回収するが、万が一紛失した際は、当該チームから 

弁済費用として２，０００円徴収する）。 

（４）招集所はトラック側の室内走路とする。入口は第１ゲート側のみとし、入口付近で受付を済ま 

せたら、室内走路に設けた招集エリア（Ａ・Ｂ・Ｃゾーン）で競技役員の指示にしたがい招集を 

受けること（走路の床にアスリートビブスの番号が表示されている）。 

（５）招集・時間通告について 

①選手の招集は下表のとおり行う。招集後は、自分のたすきの受け渡しに遅れないように待機す 

ること。招集に遅れた競技者は棄権したものとして処理される。なお、１区の招集後、たすき 

に付属されたＩＣチップのチェックを行う。 

 

[女子] 招集エリア 招集開始 招集完了 先頭予想通過時刻 

１区(2.95km) Ａ ９：２０  ９：４０ １０：００スタート 

２区(2.20km) Ｂ ９：３０  ９：５０ １０：１１ 

３区(2.20km) Ｃ ９：４０ １０：００ １０：１８ 

４区(2.20km) Ａ ９：４５ １０：０５ １０：２５ 

５区(3.00km) Ｂ ９：５０ １０：１０ １０：３２ 

フィニッシュ    
１０：４３ 

（１１：００完了） 

 

[男子] 招集エリア 招集開始 招集完了 先頭予想通過時刻 

１区(2.95km) Ａ １１：２０ １１：４０ １２：００スタート 

２区(3.00km) Ｂ １１：３０ １１：５０ １２：０９ 

３区(3.00km) Ｃ １１：４０ １２：００ １２：１９ 

４区(3.00km) Ａ １１：５０ １２：１０ １２：２９ 

５区(3.00km) Ｂ １２：００ １２：２０ １２：３９ 

６区(3.00km) Ｃ １２：１０ １２：３０ １２：４９ 

フィニッシュ    
１２：５８ 

（１３：２０完了） 

 

  ②１区の出発前時間通告は、１０分前→５分前→１分前→１０秒前の順で行う。選手は１分前で 

スタートライン後方に整列し、１０秒前の「オン・ユア・マークス」で静止する。 

③招集所で、競技役員にアスリートビブスと腰ナンバー標識、シューズ、衣類及び持ち込み物品 

等の確認を受ける。 



（６）１区の選手は、たすきを肩からかけて走ること。２区以降の選手は、たすきを受けた際には、 

速やかに肩からかけること。たすきは中継点から進行方向に２０ｍ以内で手渡しすること。 

（７）１区の選手は、競技場内１５００ｍスタート地点からスタートし、トラック１５００ｍと外周 

１周を走って、２区の選手へたすきを渡す。渡す際は、下図のたすき渡しレーンで行うこと。 

２区以降の選手は、周回コースを２周走り、１周目、２周目ともに、チップ計測のマットを通 

過する必要がある。競技場内の通過、たすき渡しおよびフィニッシュについては、下記①、②の 

とおり行うこと（下図参照）。 

 

①１周目はコーンで区切られたトラック内側（走者から見てコーンの左側のレーン）を通過する 

こと。 

②２周目のたすき渡し及び男子６区・女子５区走者のフィニッシュはトラック外側（走者から 

見てコーンの右側のレーン）で行うこと。 

 

 

 

（８）伴走（人・車両が競技者とともに走ること）は禁止とする。 

（９）競技者が競技から棄権または失格した場合は、次の走者は該当区間の最終走者と同時に出発さ 

せる（赤色たすき）。 

（10）各中継点で先頭より１０分遅れた場合は、原則そのチームを早発させる（赤色たすき）。 

（11）抗議について 

   競技の結果または行為に関する抗議は、正式発表後３０分以内に、監督が直接大会本部に申し 

出なければならない（保護者や選手が抗議することはできない）。 

（12）大会使用車両は、先導用バイク、後尾用バイクとする。それぞれに用途別に一般車とあきらか 

に区別できるよう表示する。 

（13）競技者のレース中の通信を目的とする機器の使用は認めない。 

（14）本大会は駅伝競技であり、ロードレースの規定とし、シューズの厚さは４０ｍｍまでとする。 

なお、スパイクの着用は認めない。 

（15）選手の荷物について 

   選手の荷物置き場は、トラック側の室内走路内に設ける。荷物には荷札（区間・チーム名・氏 

名を明記）を必ず付けること。走る直前まで着ていたものも同様とする。 



【応援について】 

統制のない自己本意の応援は競技進行の妨げとなり、思わぬ事故発生の原因になるので、下記の事 

項を固く守ること。指示事項あるいは審判員の注意に反するときは、該当チームを失格とする場合が 

ある。 

（１）先導車から後尾車の間に入る追いかけ移動応援は絶対にしてはならない。 

（２）中継所周辺は入場の規制を行う。中継点付近での大きな声での応援は禁止する。 

（３）指定した走路に入っての応援は禁止する。 

（４）自チーム関係と見られる諸車（バイク・自転車を含む）は絶対に入ることはできない。 

（５）レース中の競技者の体に触れたり、飲食物や刺激物を与えたりしてはならない。 

（６）その他レースの進行に支障になる行動があった場合は失格となる場合がある。 

（７）各チームの「のぼり旗」や「横断幕」の設置については下記の事項を必ず守ること。 

・スタジアムへ設置する場合は、第１・第２曲走路側またはバックスタンド側のみ可能とする。た 

だし、設置する箇所は、第１・第２曲走路は中段通路の手すり、バックスタンドは観客席３段目 

より上に設置すること。なお、車いすスペースへの設置は禁止とする。 

  ・コース設営のために設置してあるフェンスやカラーコーン等への設置は禁止とする。また、コー

ス内に設置する際には、レースに支障のないようしっかり固定すること。 

   （コースにはみ出す等、レースに支障が出ると判断した場合は、係員により撤去する場合がある。） 

 

【試走について】 

（１）試走については以下に示す日程以外では行わないこと。 

  １回目：９月１６日（水） ※監督会議と同日 

  ２回目：９月２９日（火） 

 

（２）「１回目」試走日について 

   ９：００ 実行委員集合（打合せ） 

  １０：００ コースセッティング 

  １３：００ コースオープン（試走開始） 

  １４：００ 監督会議（キューアンドエースタジアムみやぎ会議室）※試走は継続可 

  １６：００ 試走終了（片付け開始） 

  １６：３０ 役員打合せ 

  １６：４５ 役員解散 

 

①タイムトライアル実施も可。ただし、他チームの試走にも十分配慮すること。 

②各チームの待機場所は陸上競技場内とする。ただし、雨天走路は使用しないこと。 

③競技場外のコースについても貸し切るが、公園施設の特性上、一般利用客がコースを横断する 

ことも考えられる。スピードを緩める、場合によっては止まるなどして、一般利用客の安全、 

選手の安全を優先して行うこと。 

④１.１ｋｍ周回コースと１.５ｋｍ周回コースの分岐点について、試走時は表示のみとする（大会 

当日は男子レース時、１.１ｋｍ周回コースを閉鎖予定）。 

 

（３）「２回目」試走日について 

  ①コースのセッティングは行わないが、競技場外のコースを含めてスタジアムを貸切利用するので、 

各校からの使用料の支払いは不要。 

  ②タイムトライアルは不可。砂利部分での流し等は可。 

  ③１回目の試走に参加したチームであっても２回目に参加して差し支えない。 

 

  ※施設に「試走を行う日」として連絡し、協力してもらっている。ルールを守り、当該施設で大会 

を持続できるよう、各チーム十分留意すること。 


