
宮城県中学校駅伝競走大会に参加する学校・チームの監督・引率の皆様へ（事務連絡） 

 

１ ９月１６日（水）の試走について 

（１）日程 

Ｎゲート・Ｗゲート・補助競技場開門 １１：３０ 

コースオープン（試走）時間帯 １３：００～１６：００ 

Ｎゲート・Ｗゲート・補助競技場閉門 １６：３０ 

   ※監督会議１４：００～（受付１３：３０～） 

 

（２）注意事項【安全を最優先に試走を行います。ご協力をよろしくお願いします。】 

  ①使用料の支払いは不要です。 

  ②監督・引率者の自家用車およびバスは、第６駐車場に駐車してください（（別紙（駐車場割当参照）。 

    ※この日、第７駐車場は使用できません。 

  ③控え場所は、コンコース、スタンド、補助競技場トラック外側芝生部分に取ってください。 

    ※メインスタンド、室内雨天走路、トレーニングスペース、レストエリアは使用不可。 

    ※第１ゲート（招集所）前（トレーニングスペースの外）はコースの安全管理上、使用不可。 

  ④控え場所以外に自分の荷物を持参する場合は、必ず荷札（学校名・氏名を明記）を付けたバッグ 

類に入れてください。 

  ⑤バイク・自転車等の車両での伴走（先導・後尾を含む）を禁止します。車両の持ち込みはご遠慮 

ください。 

  ⑥ウォーミングアップやクーリングダウン時の動きづくりやトレーニングは、補助競技場で行って 

ください。なお、補助競技場トラック内側の芝生への立入りは可とします。 

    ※スタジアム内およびコース上では行わない。 

    ※補助競技場のレーンの逆走、レーン内の用具の使用は禁止。 

    ※スタジアムのダッグアウトを使ったジョグ、流し、トレーニング等は禁止。 

    ※室内雨天走路は荒天時等の避難場所として使用。アップ等での使用は、別途指示があった 

ときのみ。 

  ⑦コース確認を兼ねたアップジョグやダウンジョグについては、以下のとおりとします。 

１１：３０～１３：００ スタジアム内を除いたコース（スタジアム外）のみ可 

１３：００～ スタジアム内を含めたコースで可 
  

  ⑧コースの逆走をしないでください。どうしても逆方向に向かう場合は、端を歩いてください。 

  ⑨コースを横切る場合は、周囲の安全を確認し、すみやかに渡ってください。 

  ⑩試走時にタイムトライアルを行ってもかまいません。ただし、他校の試走に十分配慮し、周囲の 

状況を確認しながら行ってください。 

 ※急に止まったり、進路変更をしたりすることは危険（ジョグ時、補助競技場使用時も同様）。 

 ※トラックのみを使ってのタイム測定は、補助競技場で行う。 

  ⑪以下の場所での衝突・転倒による事故・けがのないよう、あらかじめ指導しておいてください。 

    ・周回コースの分岐点 ・砂利 ・濡れた人工芝やコンクリート ・路肩の草 など 

  ⑫大会当日と同様にコースセッティングを行い、コースに役員を配置します。役員から指示された 

場合はそれにしたがってください。 

  ⑬距離の目印等で貼り付けたテープ類、マーカー等は、各学校・チームの責任で確実に撤去して 

ください。 

  ⑭開放しているトイレはきれいに使用してください。また、ごみは持ち帰ってください。 



  ⑮生徒のけが、体調不良等への対応は、各学校・チームで行ってください。ただし、救急車を要請 

しなければならない場合は、実行委員会（本部）に申し出てください。 

  ⑯他校が試走を行っている間に帰る際は、できる限りコースを通らないようにして駐車場に向かっ 

てください。 

 

（３）その他 

  ①監督会議を行っている間、試走は継続して行います。指導体制等については、各学校・チームで 

あらかじめ決めておいてください。 

  ②９月２９日（火）の試走については、監督会議で説明します。 

 

 

 

２ ９月１６日（水）の監督会議について 

 

①基本的には、別紙（派遣依頼文書のとおりです。各校において、文書の校内回覧等をよろしくお願い 

いたします。 

 

 ②会議を欠席する場合、スタート位置の抽選は実行委員会（事務局）が代理で行いますので、ご了承 

ください。 

 

 ③監督会議当日の資料を、大会参加申込締切後（９月１４日（月）１２：００以降）、９月１５日（火） 

までに各学校・チーム宛にデータで送信します。当日は、そのデータをタブレット等に保存して 

持参するか、紙に印刷して持参してください。 

 

 

 

３ 各学校・チームについての登録のお願い 

 

  各学校・チームおよび監督・引率者の連絡先等を、下記のＱＲコードまたはリンク先からGoogle 

フォームに入力し、９月１４日（月）１７：００までに送信してください。監督会議資料等、事前に 

送付する必要がある文書について、そのデータを学校代表メールアドレス宛に添付して送信します。 

また、大会当日の緊急連絡先として使用させていただきます。 

入力にあたっては、間違いのないようご注意ください。 

 なお、入力・送信いただいた連絡先等は、本大会でのみ使用し、大会終了後、適切に処理（削除） 

いたします。 

  ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 https://forms.gle/9VVkM6ZYmwsaEy9q9 

 

https://forms.gle/9VVkM6ZYmwsaEy9q9


令和８年８月２６日  

 

校長 様 

 

宮城県中学校体育連盟   

会 長  洞 口   乃   

    （公 印 略）   

宮城県中学校駅伝競走大会実行委員会   

会 長  小 林 正 道   

（公 印 略）   

 

宮城県中学校駅伝競走大会 監督会議の開催について（派遣依頼） 

 

 処暑の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 さて、今年度の宮城県中学校駅伝競走大会監督会議を、下記のとおり開催いたします。 

 つきましては、校務多端な折恐縮ですが、貴職下            様（駅伝監督）の

派遣について、ご高配くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

 １ 期 日  令和８年９月１６日（水）１４：００～ ※受付１３：３０～ 

 

 ２ 会 場  キューアンドエースタジアムみやぎ（宮城スタジアム） 会議室 

         〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘４０－１ TEL：022-356-1122 

 

 ３ 内 容  大会要項等の確認、区間登録方法の説明、スタート位置の抽選 

 

  ４ その他 

（１）当連盟および実行委員会から旅費は支給いたしません。 

    （２）１校につき監督１名のみ、ご参加をお願いいたします。 

       １校で男女各１チーム申し込んだ場合、どちらかの監督１名でかまいません。 

    （３）駐車場は、第６駐車場をご利用ください。 

    （４）受付で、以下の提出および納入をお願いいたします。 

・校長職印を押印した１次申込書の提出 

・アスリートビブス・腰ナンバー代（１チーム１,０００円）の納入 

    （５）当日、１３：００から１６：００まで、駅伝コースでの試走が可能です。 

       別紙の注意事項をお読みくださいますよう、お願いいたします。 

 

  ５ 連絡先  宮城県中学校駅伝競走大会実行委員会（事務局） 

         柴田町立槻木中学校 加藤 克巳 

         TEL：0224-56-1331（緊急時：080-5578-7240） FAX：0224-56-4267 

E-mail：katsumi-gni4638jm9@gs.myswan.ed.jp 
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