
コース図 

 

男子１区、女子１区（２.９５ｋｍ） スタジアム内トラック１５００ｍと、１.５ｋｍ周回コースを１周（１４５０ｍ）走る。 
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男子２区～６区、女子５区（３.００ｋｍ） １.５ｋｍ周回コースを２周走る。 
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女子２区～４区（２.２０ｋｍ） １.１ｋｍ周回コースを２周走る。 
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