
令和７年度 第７４回 宮城県中学校総合体育大会 サッカー競技 

《 大 会 要 項 》 

１．期  日 令和７年７月１２日（土） ８：３０～ みやぎ生協めぐみ野フットボール場 

１３日（日） ９：００～  みやぎ生協めぐみ野フットボール場，泉サッカー場 

２０日（日） ８：３０～ みやぎ生協めぐみ野フットボール場 

２１日（月） ８：３０～ みやぎ生協めぐみ野フットボール場 

 

２．会  場 みやぎ生協めぐみ野フットボール場，泉サッカー場 

 

３．競技規則 日本サッカー協会競技規則（最新版）及び宮城県中体連サッカー競技規則部内規定による。 

 

４．大会規則  

 （１）競技方法  

    ＜トーナメント法＞ 

       ＜試合時間＞ 

    ・30分～5分～30分。勝敗が決しない場合はＰＫ方式によって次回戦進出チーム，優勝を決定する。 

        ＜飲水タイム・クーリングブレイク＞ 

    ・熱中症対策として，飲水タイムかクーリングブレイクを設ける。状況に応じて複数回設けることもある。 

    ＜選手交代＞ 

        ・メンバー用紙に登録された選手７名の交代要員すべての交替を認める。また，再出場も認める。 

    ・交替する選手は，交替用紙に必要事項を記入して，本部席に申し出ること。 

        ＜退場・警告＞ 

・本大会において退場を命じられた選手は，次の１試合に出場することができず違反行為の内容によっては大

会の規律委員会でそれ以降の処置について決定する。本大会において２回警告を受けた選手は次の１試合に

出場できない。 

・この大会につながる郡市大会決勝において，退場を命じられた選手は，本大会１回戦に出場できない。 

  （２）参加申込 

    ・宮城県中体連WEBサイト内からダウンロードした所定の用紙を用いる。職印を押した申込書を郵送，または，

PDF化（フルカラー・３００dpi以上に限る）し，Eメールで送信する。６月１８日（水）必着。また，バラ

プロデータ（Excelの申込文書）もEメールで６月１８日（水）まで送信する。※C4th不可。 

     【宮城県中体連WEBサイト】 http://miyagi-ctr.com/ 

【郵送・送信先】 〒９８９－３２０４ 仙台市青葉区南吉成５丁目１８―２ 

ts006378＠g.sendai-c.ed.jp 

             仙台市立南吉成中学校  舛井 文弥  宛 

       ・申込書に記載する，選手氏名・学校名・学年，写真等の情報は本大会プログラムへ掲載し広く公表し，大会

集約に利用します。また，成績上位のチームに関しては報道発表並びにホームページに掲載します。記載・

掲載に関して各学校で同意を確認し，同意が得られない等，事情がある場合は抽選会までに宮城県中学校体

育連盟事務局（０２２－７２５－４２０７）へ連絡を入れること。 

特に申し出がない場合は上記内容を承諾したものとします。 

  

 

 



（３）登録人員 

・監督１名（校長・教員・部活動指導員），コーチ１名（校長・教員・部活動指導員・外部コーチ），役員 

１名（校長・教員・部活動指導員），選手１８名の計２１名以内とする。 

※合同チームで顧問が３名をこえる場合は，全ての顧問を役員として登録できる。 

        ・教職員（登録用紙に記載されている者）以外のベンチ入りについて 

          コーチ１名は，校長が認めたものに限る。外部コーチについては大会参加申込の際に承認願いを別紙にて提

出する。提出方法は「４-（２）参加申込」と同様。 

        ・中学校の教員・校長・部活動指導員が他校の外部コーチとして，また行政に勤務している教員が外部コーチ

としてベンチに入ることは認めない。 

    ・チームは原則として単独校でのチーム編成とするが，宮城県中学校体育連盟「複数校合同チーム参加規程」

により合同チームでのチーム編成を認める。 

    ・登録人員（監督・コーチ・役員・選手）の変更は，各チームの大会最初の試合の開始７０分前までに行い，

それ以降については認めない。                

        ・開始７０分前に行われるマッチミーティングの際，所定の用紙に記入して本部に申し出ること。 

  （４）使用球，用具，器具など 

    ＜使用球＞ 

    ・日本サッカー協会検定5号ボールを大会本部で用意する。 

    ＜服装＞ 

・日本サッカー協会ユニフォーム規定による。 

    ・番号は参加申込書に登録された選手固有の番号(1～99番)を前面及び背面に表示する。 

    ・ユニホ－ム（シャツ・ショ－ツ・ソックス）は，正の他に副として正と異なる色のユニホ－ム（シャツ・シ

ョ-ツ・ソックス）を必ず用意すること。 

        ・ゴールキーパーは，他のプレーヤーと色別すること。 

    ・審判員と同一または類似色（黒または紺）のユニフォームをシャツに用いることはできない。ゴールキーパ

ーについても同様である。 

・金属類，眼鏡(安全なスポーツグラスは除く)ギプス，装身具（ミサンガ，ネックレス）等を身につけての出

場は認めない。 

    ・縞模様のユニフォームの番号は，明確な識別が困難な場合は台布の上につけること。 

    ・インナースパッツ（サーマルショーツ）は，ショーツと同色のものとすること。 

    ・ソックスに巻くテーピングは，ソックスと同色のものとすること。     

 （５）その他 

・選手以外はみだりに競技場に入らないこと。 

・競技中，ホイッスルおよび拡声器での応援は認めない。 

・ベンチは，本部からフィールドに向かい左側を番号の若いチ－ムのものとする。ベンチには、教職員・コー

チ（学校長の承認を得た者）・役員・登録した選手の計２１名のみ入ることができる。 

・第１試合，及び最終試合に当たっているチームは，補助員を出し，会場準備・後片付けを行うこと。 

・観戦者における競技会場内，または応援席や駐車場等，会場周辺の事故，破損等については，大会主催者や

施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した上で観戦するものとする。 

※「会場周辺の事故」には，競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や，風や雪，雷等，天候の影響

で起こった場合も含む。 

※駐車場の渋滞緩和のため，原則，試合開始１時間３０分前集合とし，試合後速やかに解散すること。 

※自然災害や感染症等により，大会が実施されなかった際の東北大会出場校については，宮城県中学校体育連

盟事務局と宮城県中学校体育連盟サッカー専門部の協議の上決定する。 

 



宮城県中体連サッカー専門部 災害時緊急対応について 
 
【予定通りの大会の実施が困難な場合の対応】 
 自然災害や感染症の流行，ミサイル発射等により，宮城県大会の予定通りの開催が難しい状況に陥った場
合は，宮城県中体連事務局と宮城県中体連サッカー専門部との協議の上，以下のように対応していくことと
する。 
 

（１） 大会開催日前（全ての県大会出場チームが決定していない）に中止になった場合 
    前年度の県新人大会優勝チーム（第一代表）・準優勝チーム（第二代表）を東北大会出場チームとす

る。 
 

（２） 大会開催日前（全ての県大会出場チームが決定している）に中止になった場合 
  ① 当該年度の県中総体出場チームの中で，前年度県新人大会最上位２チームを東北大会出場チームと

する。 
   ※優先順位「１位 東北学院 ⇒２位 divertido FC ⇒第３シード 船岡・東 ⇒第４シード 沖野」 
   ※前年度県新人大会ベスト４が各郡市大会で敗退している場合は，前年度県新人大会ベスト８で当該

年度県中総体に出場しているチーム内で抽選を行い，東北大会出場チームを決定する。 
    ベスト８までのチームも敗退している場合は，ベスト１６で同様の手順を踏む。 
 
  ② 前年度に県新人大会を実施していない場合は，県大会の各試合で抽選を行い，東北大会出場チーム

を決定する。なお，チーム関係者が集まれない場合は，宮城県中体連サッカー専門部会長もしくは
専門委員長にて代理抽選を行う。 

    
（３） 大会中における中止の対応について 

    試合実施可能かどうかの判断はキックオフの 7 分前に行う。試合の実施が困難と判断した場合は，
前年度の県新人大会でより上位に進出したチームが次回戦に進出する。県新人大会の成績が同等の
場合は抽選によって次回戦進出チームを決定する。ただし，各日最終試合において，時間を遅らせ
ることで試合の実施が可能となる見込みがある場合は，キックオフ時間を遅らせて試合を行う可能
性もある。また，試合途中で中止せざるを得ない状況になった場合は，その時点での結果をもとに
次回戦進出チームを決定する。その時点で同点の場合は，上記の流れで次回戦進出チームを決定す
る。 

      
 （４） 熱中症対策による試合中止の判断について 
    「JFA 熱中症対策ガイドライン」に基づき，宮城県中学校体育連盟事務局と宮城県中学校体育連盟

サッカー専門部が協議の上決定する。 
 


