
 

 

第７２回宮城県中学校総合体育大会 第６１回スキー競技会要項 

１ 主  催  宮城県中学校体育連盟，宮城県教育委員会 

 

２ 共  催  大崎市教育委員会  

       

３ 後  援  大崎市   宮城県スキー連盟    鳴子温泉スキー協会 

        

 

４ 主  管  宮城県中体連スキー専門部 

 

５ 期  日  アルペン  令和６年 １月 １２日（金）～１４日（日） 

        クロカン  令和６年 １月 １２日（金）～１４日（日） 

 

６ 会  場  アルペン  大崎市 オニコウベスキー場 

        クロカン  大崎市鳴子温泉 上野々クロスカントリーコース 

７ 競技要項 

 （１）競技種目  男 子   クロスカントリークラシカル５ｋｍ・フリー５ｋｍ 

リレー（５ｋｍ×４，クラシカル２・フリー２） 

                スラローム，ジャイアントスラローム 

          女 子   クロスカントリークラシカル３ｋｍ・フリー３ｋｍ 

リレー（３ｋｍ×３，クラシカル１・フリー２） 

                          スラローム，ジャイアントスラローム 

 （２）競技日程 

月日 
アルペン競技 

開始時間・内容・場所 
月日 

クロカン競技 

開始時間・内容・場所 

１２日 

(金) 

 ８：３０ 

９：００ 

１４：００ 

 

競技役員打合せ 

会場準備開始 

監督会議（レストランかむろ） 

※開会式は行わない 

１２日 

(金) 

 ９：００ 

 

１０：００ 

引き続き 

 

開会行事 監督会議 

（上野 ｸ々ﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ） 

クロスカントリー男子リレー 

   "     女子リレー 

（上野々ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ） 

１３日 

(土) 

 ９：３０ 

引き続き 

 

 

女子ジャイアントスラローム 

男子ジャイアントスラローム 

（オニコウベスキー場） 

※天候等により変更する場合があります。 

１３日 

(土) 

１０：００ 

引き続き 

 

男子ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰフリー５ｋｍ 

女子ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰフリー３ｋｍ 

（上野々ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ） 

１４日 

(日) 

 ９：３０ 

引き続き 

 

終了後 

女子スラローム（ｵﾆｺｳベｽｷｰ場） 

男子スラローム（ｵﾆｺｳベｽｷｰ場） 

※天候等により変更する場合があります。 

表彰式 選手選考会（荒雄前） 

１４日 

(日) 

１０：００ 

引き続き 

 

終了後 

男子ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰクラシカル5km 

女子ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰクラシカル3km 

（上野々ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ） 

表彰式  選手選考会 

 （３）競技方法 

      ①全日本スキー連盟競技規則最新版による。ただし，本要項にさだめるものを優先する。 

   ②リレーは，各学校対抗とし，男子７名(走者４名)，女子６名(走者３名)で構成する。男子リレー競技は

第１・第２走者，女子リレー競技は第１走者がクラシカル走法とし，男子の第３・第４走者，女子の第

２・第３走者がフリー走法とする。 

   ③アルペン競技に出場するものは，必ずクラッシュヘルメットを着用すること。 

   ④アルペン競技に出場する選手は，必ずスキーブレーキをつけること。また，バックプロテクターを付

けることが望ましい。 



 

 

   ⑤ジャンプ，コンバインド競技は，申し込みがあった場合別会場で行う。 

（４）出場資格 

   ①所属中学校長の許可を得たものとする。 

   ②参加人数は制限しない。 

 （５）シードについて 

   ・アルペン種目は県中体連スキー専門部会でシードを決定する。 

      

８ 申し込み   

宮城県中体連のホームページからダウンロードしてください。 

宮城県中体連 → 各種ダウンロード → 大会参加申込書 → スキー → 要項・申込書 

 

データ申し込み ダウンロードした参加申し込みファイルの「選手申し込み・役員報告・外部登録」に必要事項を        

記入，職印を押印したものを PDF化（ただしフルカラー，300dpi 以上に限る）し，エクセル 

データと一緒に下記のメールアドレスに令和５年１２月５日（火）まで送信すること。 

メールアドレスosaki_naruko-jh@educ.osaki.miyagi.jp 件名欄には【スキー申し込み○○中】 

と記載すること。 

 

問い合わせ先 〒989-6711  大崎市鳴子温泉字町西９７－１ 

宮城県中体連スキー専門部事務局  大崎市立鳴子中学校  木田 毅 

       TEL  ０２２９－８４－５８１１ Fax ０２２９－８４－５８１５ 

 

９ 抽選について 

   令和５年１２月１３日（水）１４：００～  大崎市立鳴子中学校にて県大会役員・引率者会議を行う。  

 

10 東北大会・全国大会の選手選考について（出場枠の範囲で県大会上位入賞者とする） 

（１）東北大会  AP   男子１０名 女子８名 

       XC   男子１０名 女子８名 リレー２チーム 

    全国大会 AP SL 男子６名  女子４名  GS 男子４名 女子４名 

         XC C  男子８名  女子８名   F  男子８名 女子８名 

XC R  男女各１チーム 

 （２）上記の人数は最大出場枠なので，正式な人数等については専門委員の選手選考会で決定する。 

 （３）各種目表彰式終了後に出場者確認をする。 

（４）令和６年１月１６日（火）１４：００～ 鳴子中学校にて，東北・全国大会引率者会議を行う。 

 

11 宿  泊   各校で対応すること。 

 

12 その他 

 ○監督・引率者は，当該校の校長または教員とする。複数の種目(ｱﾙﾍﾟﾝ，ｸﾛｶﾝ，ｼﾞｬﾝﾌﾟ)にエントリーする場

合にはそれぞれに監督・引率者が必要になります。監督は必ず監督会議に出席すること。 

 ○代理監督は認めない。校長の認めた外部コーチを認める。(監督会議・コースインスペクションに参加する

ことができる。)外部コーチ登録用紙に記入し，申込み用紙と一緒に提出すること。ただし，中学校教員・

校長および行政職に勤務している教員の外部コーチは認めない。 

 ○大会のルールやマナーを遵守できない場合は，出場を停止させることもある。 

 ○賞状は，該当の生徒又は代理の者が受け取ること。(ｱﾙﾍﾟﾝ 8位,ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ 6位まで) 

 

 


