
1 

第６5 回宮城県中学校駅伝競走大会（男子） 

第３5 回宮城県中学校駅伝競走大会（女子）要項 
 

１ 主   催  宮城県中学校体育連盟  宮城県教育委員会 

 

２ 共   催  大崎地区中学校体育連盟 

（大崎市中学校体育連盟  加美郡中学校体育連盟  遠田郡中学校体育連盟） 

 

３ 主   管  （一財）宮城陸上競技協会  大崎市陸上競技協会  加美町陸上競技協会 

  涌谷町陸上競技協会     美里町陸上競技協会  栗原市陸上競技協会 

 

４ 後   援  宮城県中学校長会 

（公財）宮城県スポーツ協会 （公財）仙台市スポーツ振興事業団 

大崎市教育委員会  加美町教育委員会  色麻町教育委員会 

涌谷町教育委員会  美里町教育委員会 

 

 

 

５ 協   力  古川警察署、大崎市交通指導隊（田尻分隊） 

 

６ 期   日  令和５年１０月４日（水） ※予備日１０月５日（木） 

         女子１０：００スタート、男子１２：００スタート 

 

７ 会   場  大崎市田尻総合体育館前を発着点とする周回コース 

                 大崎市田尻総合体育館 （住 所  大崎市田尻沼部字早稲田４２） 

                    （ＴＥＬ  （０２２９）３９－３００１） 

 

８ 距離と区間  全長距離 男子（６区間）  18.6ｋｍ 

      女子（５区間）  12.2ｋｍ 

男子〔18.6ｋｍ〕       女子〔12.2ｋｍ〕 

１区（3.1ｋｍ）        １区〔3.1ｋｍ） 

２区（3.1ｋｍ）        ２区（2.0ｋｍ） 

３区（3.1ｋｍ）        ３区（2.0ｋｍ） 

４区（3.1ｋｍ）        ４区（2.0ｋｍ） 

５区（3.1ｋｍ）        ５区（3.1ｋｍ） 

６区（3.1ｋｍ） 

 

９ 参加資格   第７２回宮城県中学校総合体育大会要項「９ 参加資格」に準じる。必ず校長と保

護者の了承を得ること。 

 

10 申込方法 

（１）令和 5 年８月２３日（水）９：００から令和５年９月２０日（水）１２：００までの間に参加申

込を Google フォーム上で行う。 

参加申込を送信すると内容確認メールが自動返信されます。内容を確認し、誤字脱字がある場合

のみ、メール上の「回答編集」ボタンをクリック（タップ）して編集し令和５年９月２０日（水）

１６：００までに送信すること。 

※プログラム作成（無販売）に使用するので、〆切り厳守のご協力をお願いいたします。 
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（２）令和５年９月２２日（金）１６：００までに、学校長職印を押印した大会申込書、外部コーチ承

認願を大崎市立田尻中学校に郵送する。また、校長職印を押印した大会申込書及び外部コーチ承認

願をＰＤＦ化（フルカラー・３００dpi 以上に限る）したものを原本として認め、Ｅmail での送付

を受け付ける。 

（３）令和５年１０月２日（月）１２：００までに区間登録を Google フォーム上で行う。 

区間登録を送信すると内容確認メールが自動返信されます。内容を確認し、誤字脱字がある場合

のみ、メール上の「回答編集」ボタンをクリック（タップ）して編集し令和５年１０月２日（月）

１６：００までに送信する。 

（４）申込先（ＵＲＬにリンクを貼付けしていますのでクリック（タップ）すると各フォームに入れま

す。） 

男子申込 https://forms.gle/2e7TeNiY9ysFJ5M46 

 

男子区間登録 https://forms.gle/SxFgpGsSuAgbf8vs9 

 

女子申込 https://forms.gle/rV64wkzRvAjVSeJC8 

 

女子区間登録 https://forms.gle/NJTBtsmcutsvRSP29 

 

参加申込（学校長職印を押印したもの）郵送先 

宮城県中体連駅伝競走大会事務局（大崎市立田尻中学校） 

住 所：〒989-4308 大崎市田尻沼部字早稲田１５ 

担 当：新藤 政幸 

ＴＥＬ：0229-39-0043     ＦＡＸ：0229-39-1134 

Ｅﾒｰﾙ ：osaki_tajiri-jh@educ.osaki.miyagi.jp  

（５）本大会では、駅伝競走大会の健全で円滑な運営を実現させるため、記録測定を「（株）いわて

STS」に委託しています。そのため、期限厳守のご協力をお願いいたします。 

 

11 実施要項 

（１）参加制限 

  ① チーム編成  男子９名（選手６名、補欠３名）、女子８名（選手５名、補欠３名）以内 

  ② 参加チーム  男子３０チーム 女子２９チーム（１校１チーム） 

 男子 女子  

①各郡市 各１チーム 各１チーム ３地区、６市、５郡 

②仙台市 ８チーム ７チーム  

③大崎市 ２チーム ２チーム  

④石巻地区 ２チーム ２チーム  

⑤気仙沼・本吉地区 １チーム １チーム  

⑥開催主管中体連 ３チーム ３チーム 大崎１、加美１、遠田１ 

 

https://forms.gle/2e7TeNiY9ysFJ5M46
https://forms.gle/SxFgpGsSuAgbf8vs9
https://forms.gle/rV64wkzRvAjVSeJC8
https://forms.gle/NJTBtsmcutsvRSP29
mailto:osaki_tajiri-jh@educ.osaki.miyagi.jp
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（２）日  程 

    ６：４０       実行委員・競技役員集合、打合せ（本部テント） 

    ６：５０       陸協役員集合 

    ７：００～７：２０  出場校受付（選手変更届提出）（本部テント） 

    ７：００       陸協役員・競技役員打合せ（陸協役員テント） 

７：３０       田尻総合体育館開館 

８：００       監督会議（田尻総合体育館正面玄関前） 

    ８：３０       開会式（田尻総合体育館アリーナ（各校代表生徒 2 名参加）） 

９：３０       コース全面通行止め開始（１４時３０分（男子レース終了）まで） 

９：４０       女子１区１次コール開始 

１０：００       女子レース 

   １１：００       女子レース完了 

   １１：４０       男子１区１次コール開始 

１２：００       男子スタート 

   １３：２０       男子レース完了 

１４：１０       監督会議（田尻総合体育館アリーナ） 

１４：４０       閉会式（全チーム登録選手参加） 

 

（３）アスリートビブスについて 

  ① 出場者のアスリートビブスについては、次の通りとし、大会当日に胸部と背部につけること。 

② アスリートビブスは、男子は黒、女子は赤で明記すること。 

③ 規格は以下の通りとする。      【胸面】         【背面】 

     ・ 文字の幅は１ｃｍ以上    

・ 大きさは、胸（縦 16cm×横 24cm）  

背（縦 24cm×横 16cm） 

 

                                          ※学校名は略称 

④ 腰ナンバーは大会事務局で準備し、大会当日の招集所で配布する。右腰に貼ること。 

〔出場チームナンバー 一覧〕 

〔男子 ３０チーム〕 

１白石・刈田地区  ２角田・伊具地区  ３柴田郡      ４亘理郡     ５岩沼市 

６名取市      ７仙台市      ８仙台市      ９仙台市     １０仙台市 

１１仙台市     １２仙台市     １３仙台市     １４仙台市       １５塩竈市 

１６多賀城市    １７宮城郡     １８富谷・黒川地区 １９石巻地区    ２０石巻地区    

２１遠田郡     ２２大崎市     ２３大崎市     ２４加美郡     ２５栗原市    

２６登米市     ２７気仙沼・本吉地区 

２８大崎市（主管） ２９加美郡（主管） ３０遠田郡（主管） 

〔女子 ２９チーム〕 

１白石・刈田地区   ２角田・伊具地区 ３柴田郡       ４亘理郡    ５岩沼市 

６名取市       ７仙台市     ８仙台市       ９仙台市   １０仙台市 

１１仙台市      １２仙台市    １３仙台市      １４塩竈市    １５多賀城市    

１６宮城郡      １７富谷・黒川地区１８石巻地区     １９石巻地区  ２０遠田郡    

２１大崎市      ２２大崎市    ２３加美郡      ２４栗原市   ２５登米市    

２６気仙沼・本吉地区 ２７大崎市（主管）２８加美郡（主管）  ２９遠田郡（主管） 

（４）スタート、中継所、フィニッシュについて 

① スタート位置抽選は、９月１３日（水）監督会議で行う（３列スタート）。 

② 田尻総合体育館西側駐車場前の車道をスタート・フィニッシュ（中継点）とする（コース図参

照）。 
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（５）選手変更について 

選手変更の有無に関わらず、７：００から７：２０の間に、出場校受付にて競技者確認用紙を提

出することとする。 

（６）選手の点呼・時間通告について 

 ① 選手の点呼（コール）は２度行う、１次コールは予想通過時刻の２０分前、２次コールは予想

通過時刻の１０分前から５分前とする。点呼後は、自分のたすきの受け渡しに遅れないように待

機すること。１次コールに遅れた競技者は棄権したものとして処理される。 

  ② １区の出発前時間通告は、１０分前→５分前→１分前→１０秒前の順で行う。選手は１分前で

スタートライン後方に整列し、１０秒前の「位置について」で静止する。 

③ 1 次コールから２次コールまでの間に招集所で、競技役員にアスリートビブスと腰ナンバー標

識、シューズ、衣類及び持ち込み物品等の確認を受ける。 

【選手点呼 予定時刻】 

［女子］ 
招集所・１次コール

（２０分前） 

中継点・２次コール 

(10 分前コール開始、5 分前完了) 
予想通過時刻 

１区（スタート） 
（3.1ｋｍ）  ９：４０  ９：５０ 

（スタート） 

１０：００ 

２区（2.0ｋｍ）  ９：５１ １０：０１ １０：１１ 

３区（2.0ｋｍ）  ９：５８ １０：０８ １０：１８ 

４区（2.0ｋｍ） １０：０５ １０：１５ １０：２５ 

５区（3.1ｋｍ） １０：１２ １０：２２ １０：３２ 

フィニッシュ   １０：４３ 

 

［男子］ 
招集所・１次コール

（２０分前） 

中継点・２次コール 

(10 分前コール開始、5 分前完了) 

予想通過時刻 

１区（スタート） 

（3.1ｋｍ） 
１１：４０ １１：５０ 

（スタート） 

１２：００ 

２区（3.1ｋｍ） １１：４９ １１：５９ １２：０９ 

３区（3.1ｋｍ） １１：５８ １２：０８ １２：１８ 

４区（3.1ｋｍ） １２：０７ １２：１７ １２：２７ 

５区（3.1ｋｍ） １２：１６ １２：２６ １２：３６ 

６区（3.1ｋｍ） １２：２５ １２：３５ １２：４５ 

フィニッシュ   １２：５４ 

（７）招集所テント・トイレ利用について 

スタート・フィニッシュ地点に、テントを７張設置する。１張を選手招集所、６張を選手控えテ

ントとし、選手の荷物置き場を兼ねる。 

  ① 選手の荷物置き場について 

    選手控えテントに、出場チームナンバーが付いたランドリーボックスを設置する。選手はラン

ドリーボックスに自分の荷物を入れる。 

  ② 競技役員（競技補助員生徒含む）、出場校の監督・引率教員・登録選手・外部コーチ・帯同生

徒は田尻総合体育館内、又は体育館外の公園トイレを利用する。 

    上記以外の保護者等は大崎市立田尻中学校の体育館及び武道館のトイレのみを利用する。 
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12 監督会議 

  各学校から代表者１名の参加でお願いします。 

（１）令和５年 ９月１３日（水）１４：００～ 田尻総合体育館 アリーナ 

（２）令和５年１０月 ４日（水） ８：００～ 田尻総合体育館 正面玄関前 

（３）令和５年１０月 ４日（水）１４：１０～ 田尻総合体育館 アリーナ 

 

13 表彰・県大会・上位大会 

（１）団体：男女各８位まで賞状を授与する。優勝チームには優勝杯を授与する。 

（２）個人：男女各区間８位まで賞状を授与する。 

（３）正式な結果発表は男子レース終了後の監督会議で行う。 

（４）男女優勝チームは全国中学校駅伝競走大会への出場権を得る。 

（５）男女３位までのチームは、東北中学校駅伝競走大会への出場権を得る。 

 

〈スタート位置〉 

［ 女 子 ］ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

          

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

          

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

         

 

 

［ 男 子 ］ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

          

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

          

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

          

 

14 競技注意事項 

本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟駅伝競技規準並びに陸上競技規則及び本大会要項及び宮

城県中学校体育連盟陸上競技専門部申し合わせ事項によって行う。 

（１）感染症予防、熱中症予防等を第一に考え、安全安心な大会運営を行う。 

（２）競技者が競技から棄権または失格した場合は、その選手とチームの団体成績は認めないが、それ

以外の区間成績は認める。 

（３）走者のたすきは大会本部で用意する。本大会は、たすき付属の IC チップを使用して、（株）い

わて STS が測定する。（レース後、IC チップを回収するが、万が一紛失した際は、当該校に弁済

費用として２、０００円徴収いたします。） 

（４）１区の選手は、たすきを肩からかけて走ること。２区以降の選手は、たすきを受けた際には、速

やかに肩からかけること。たすきは中継点から進行方向に２０ｍ以内で手渡しすること。 

（５）伴走は禁止とする（伴走とは、人・車両が競技者とともに走ること）。 

進行方向 

進行方向 
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（６）競技者が競技から棄権または失格した場合は、次の走者は該当区間の最終走者と同時に出発させる

（赤色たすき）。 

（７）車道を走行する際は、センターラインより左側を走行すること。 

（８）繰り上げスタートは各中継点で先頭より 10 分程度遅れた時は、そのチームを早発させる場合も

ある。（早発は赤色たすき） 

（９）大会使用車両は、先導用バイク、移動監察車、後尾車（自転車）とする。それぞれに用途別に一

般車とあきらかに区別できるよう表示する。 

（10）監察員は走行不能、または危険と思われる状態の競技者に対して、競走を中止し適切な処置をと

り、できるだけ早く救護員、審判長に連絡報告する。 

（11）指定の給水所に準備された飲料水は、選手自身が取って給水すること。 

（12）競技者のレース中の通信を目的とする通信機器の使用は認めない。 

（13）厚底シューズは、日本陸上競技連盟の競技規定に則る。 

（14）出場校の監督・引率教員・登録選手・外部コーチは 9 月１３日（水）開催の監督会議で配布され

るＡＤカードを大会当日に着用すること。 

（15）選手控え場所やアップ場から田尻総合体育館や招集所に向かう場合は、競技役員の指示に従い、

指定された場所を通ること。 

 

15 応援について 

（１）統制のない自己本意の応援は競技進行の妨げとなり、思わぬ事故発生の原因になるので下記の事

項を固く守ること。指示事項あるいは審判員の注意に反するときは、該当チームを失格とする場合

がある。先導車から後尾車の間に入る追いかけ移動応援は絶対にしてはならない。 

（２）応援は決められた歩道がある場所で行うこと。スタート地点と中継点の 50ｍ以内の駐車とスタ 

ート地点と中継点 100ｍ以内でのコース上での応援は禁止とする。特に、出場校には、走り終えた

生徒や保護者が入らないように事前指導の徹底をお願いする。 

（３）バイク・自転車等の車両での移動応援は禁止する。レース中の競技者の体に触れたり、飲食物を

与えたりしてはならない。 

（４）レース中にコース内やあぜ道等に侵入しての移動応援は禁止とする。交通規制員の指示に従うこ

と。 

（５）「のぼり旗や横断幕等」の設置については、９月 13 日（水）の監督会議の際に通知する。 

 

16  会場使用等について 

（１）駐車場使用について 

① 指定された駐車場を利用すること。 

② 駅伝関係者以外の駐車場使用もあるので、当日は係員の指示に従うこと。 

③ 保護者宛の「駐車場及び会場案内と会場使用について」を関係保護者に必ず配布すること。 

④ 駐車スペースがあまりないので、保護者には公共交通機関のご利用のご協力をお願いします。

（会場まで JR 東北本線田尻駅より徒歩１０分） 

（２） 会場使用について 

① ごみは必ず持ち帰ること。 

② 施設の破損がないようにし、万が一破損等があった場合は必ず大会事務局に申し出ること。 

③ 貴重品の保管については、各自十分注意すること。 

（３）開場及び待機場所について 

① 「田尻総合体育館の開館時間」を７：３０、「待機場所とアップ場の開場」を６：３0 とする。 

② 待機場所は田尻総体の向かい側の芝生グランド（各校でテントの持ち込み可）とする。 

（４）ウォーミングアップ場は、田尻中学校の校庭、田尻総合体育館敷地内のアスファルトとする。 

（５）田尻総合体育館の敷地内への立ち入りについて 

    大会役員（競技補助員生徒含む）、出場チームの監督・引率教員・登録選手・外部コーチ・帯同

生徒及び卒業アルバム写真撮影事業者以外の敷地内立ち入りを原則禁止する。 
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１７ 試走について 

（１）試走は、安全を確保するため事務局が設定した期間で行う。試走はコース確認を目的に実施する。

そのため、ジョギング程度の速さで走ること。また試走の際には歩道を走ることとし、歩道がない場

所はキープレフトを徹底すること。また、交差点や折り返し地点には必ず教職員を配置し、交通事故

等を絶対に起こさないようにすること。試走に関わる資料は、宮城県中体連のホームページ（県駅伝

大会）で確認すること。 

（２）交通整理のためにコース内に入る引率教員の車両後方には「駅伝試走中・○○中」と明記したもの

を表示すること。なお試走時の車（自転車も含む）での伴走は禁止とする。 

（３）試走時の生徒は、「駅伝試走中」のゼッケンを背中に付けること。 

（４）田尻総合体育館と体育館外の公園トイレを使用の場合は、体育館に挨拶すること。ただし、田尻総

合体育館の閉館日を除く。 

（５）ゴミの持ち帰りを徹底すること。 

（６）あらかじめ試走計画書を駅伝大会事務局に提出して試走を行うこと。予定日以外の試走は認めな

い。（８月２３日～１０月３日の期間で試走可） 

 

１８ その他 

（１）卒業アルバム用の写真を撮影するカメラマン（各学校で認めた業者）は、大会本部で受付（「卒業

アルバム写真撮影事業者証明」の提出）し、準備したビブスを必ず付けること。また、撮影の際は競

技運営の迷惑にならないようにすること 

① ビブス配布・回収場所・・・・ 本部テント 

          配布時間帯・・・ ７：00～９：00 

          回収時間帯・・・ 14：00～14：30 

② ９：30～14：30（男子レース終了）の時間帯は、田尻総合体育館駐車場からの車の移動は不可

能になることと、体育館アリーナ内は、スリッパ利用不可であることを、事前に周知徹底すること。 

（２）弁当注文の手配を本大会では行わない。昼食は各自で持参すること。ごみは必ず持ち帰ること。 


