
２つの中体連で
１つの大会を実施

令和６年度以降の組織
【県大会出場枠】

基本：各ブロックに割り振られる。

【競技団体予選実施競技】
登録団体数に応じて「地域クラブ枠」を

追加する。



加盟校構成中体連名ブロック名加盟校構成中体連名ブロック名加盟校構成中体連名ブロック
名

遠田郡、大
崎市、加美
郡に所在の
ある学校

大崎地区
中体連

北部
ブロック

仙台市内に所
在のある学校

仙台市
中体連

仙台市
ブロック白石市、刈

田郡、角田
市、伊具郡、
柴田郡に所
在のある学

校

大河原地区
中体連

大河原
ブロック

塩竈市に所在
のある学校

塩竈市
中体連

仙台北
ブロック

多賀城市に所
在のある学校

多賀城市
中体連

栗原市に所
在のある学

校

栗原市
中体連

栗原市
ブロック

宮城郡に所在
のある学校

宮城郡
中体連

亘理郡に所
在のある学

校

亘理郡
中体連

仙台南
ブロック

登米市に所
在のある学

校

登米市
中体連

登米市
ブロック

黒川郡・富谷
市に所在のあ
る学校

富谷黒川
地区中体連

岩沼市に所
在のある学

校

岩沼市
中体連

気仙沼市・
南三陸町に
所在のある
学校

気仙沼・
本吉地区
中体連

気仙沼
ブロック

石巻市・東松
島市・牡鹿郡
に所在のある

学校

石巻地区
中体連

東部
ブロック

名取市に所
在のある学

校

名取市
中体連

宮城県中体連加盟 ブロック中体連、郡市・地区中体連の構成一覧 令和6年度～

統合された大河原地区中体連・大崎地区中体連は令和６年度から正式に活動が開始されます。



競技団体実施の予選会に
参加する競技
・サッカー
・軟式野球

・バレーボール
・ソフトボール
・バドミントン

・バスケットボール※
※バスケットボールは全中
の細則により、競技団体予

選なし

ブロック大会（郡市大会含む）から参加する競技
・陸上競技・水泳・体操・新体操
・ソフトテニス・卓球・柔道・剣道

※水泳・体操・新体操は実施がないブロックもある

全国中学校体育大会

東北中学校体育大会

宮城県中学校総合体育大会

ブロック中体連大会

＜実施ブロック＞
大河原・仙台市・東部・
北部・栗原市・登米市・

気仙沼

競技団体実施予選会

郡市中体連大会
＜実施中体連＞

亘理郡・岩沼市・名取
市・塩釜市・多賀城市・
宮城郡・富谷黒川地区・

県大会がオープ
ン参加の競技
・ハンドボール
・ソフトボール
（男子）
・相 撲
・弓 道
・ホッケー
・スケート
・スキー

予選なし
（オープン参加）

地域クラブの大会参加形式

ブロック代表決定戦
＜実施する場合もある＞



競技団体予選会

Ａ中体連加盟校
◆さん

①県内中学校在籍生徒であれば参加可能
②ダブルスなどのペア編成も県内中学校同士であれ
ば可能
③県大会出場枠は競技団体予選に対して与えられる
※中体連に登録したチーム数により変動

競技団体予選会

①県内中学校在籍生徒でチームを編成可能
※複数の自治体や中体連をまたがったチーム編成
も可能

②県大会出場枠は競技団体予選に対して与えられる
※中体連に登録したチーム数により変動

Ａ中体連加盟校
▽中 ●さん

B中体連加盟校
〇中 ▲さん

Ａ中体連加盟校
□中 ◆さん

B中体連加盟校
◇中 ◎さん

地域クラブ

競技団体予選会に参加する競技
（個人戦）

競技団体予選会に参加する競技
（団体戦・団体競技）

指導者
①

指導者
②

Ａ中体連加盟校
●さん

Ｃ中体連加盟校
■さん

Ｂ中体連加盟校
▲さん

C中体連加盟校
■さん

地域クラブ



Ａ中体連
郡市大会
（６／10）

Ｂ中体連
郡市大会
（６／3）

Ｃ中体連
郡市大会
（６／10）

地域クラブ等

Ａ中体連加盟校
Ｌさん

①個人戦は当該生徒が在籍する中学校が加盟している中体連の郡市大会へエントリーする。
※ペアでのエントリーについても、①の範囲内で組むこと。ただし、複数の中体連が合同で同一大会（トー
ナメント）を実施する場合は、当該中体連に確認すること。

②大会参加申込と抽選会への参加は大会毎に行う。
③大会引率・監督は団体に登録されている指導者が行う。各大会に引率・監督する方の氏名で申し込む。
④それぞれの大会運営に対して協力する。
⑤宮城県中体連への登録をもって地域クラブとしての参加資格を得たものとする。

地区大会から参加する競技（個人戦）

指導者
Ｚさん

指導者
Ｒさん

Ｂ中体連加盟校
Ｔさん

Ａ中体連加盟校
Ｊさん

Ｃ中体連加盟校
Ｙさん

■ブロック大会（実施する場合もある）

▲中体連大会
（▲ブロック大会）

（６／３）

●市中体連大会
（●ブロック大会）
（６／１０）

▲中体連加盟校
Ｈさん

●市中体連加盟校
Ｋさん

指導者
Ｘさん



Ａ中体連
郡市大会 団体戦

Ｂ中体連
郡市大会
個人戦

Ｂ中体連加盟校
■さん

①団体戦はＡ中体連に加盟する中学校の生徒のみで
チームを編成し、当該校が加盟する中体連の予選会
へエントリーする。
※上記■さんは中体連が違うので団体戦にはエン
トリーできない。ただし、Ｂ中体連大会への個
人戦参加は可能。

※最初に参加する予選会の範囲内でチームを編成
②競技によっては「同一校在籍生徒での編成」との
条件が適用される場合がある。（陸上競技・体操競
技・新体操）

Ａ中体連加盟校
▽中 ●さん

Ａ中体連加盟校
▽中 ▲さん

Ａ中体連加盟校
□中 ◆さん

Ａ中体連加盟校
◇中 ◎さん 地域クラブ

地区大会から参加する競技（団体戦）仙台市以外 地区大会から参加する競技（団体戦）仙台市

仙台市を複数ブロックに分けて
大会を実施する競技

ブロックに含
まれる学校
（チーム）が
固定されてい
る競技

参加チームを
抽選で複数の
ブロックに振
り分ける競技

当該ブロック
に含まれる学
校に在籍する
生徒で団体戦
メンバーを編
成する

仙台市内中学
校に在籍する
生徒で団体戦
メンバーを編
成する

【注意】仮に複数のブロックで団体戦を編成できるメン
バーの人数がいても、同一団体（クラブ）からエント

リーできるのは１チームのみ。

全市大会を実施
する競技

仙台市内中学校
に在籍する生徒
で団体戦メン
バーを編成する

※陸上競技のリ
レー・駅伝、体
操競技、新体操
の団体は同一校
生徒で編成が条
件となる場合が

ある。


