
競 技 名
地域クラブ活動の

制限等
種別

郡市大会
競技団体

予選

中体連

県大会

競技団体

県大会

リレーは同一学校 個人 ○ ○

駅伝は同一学校 団体 ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○※ ○

バスケットボール 団体 ② ○ ○

サッカー ユース登録は× 団体 ① ○ ○

ハンドボール オープン参加 団体 ③ ○

軟式野球 団体 ① ○ ○

※郡市大会がない場合もある 個人 ○※ ○

団体は同一学校 団体 ○※ ○

バレーボール 団体 ① ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○ ○

ソフトボール 団体 ① ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○ ○

個人 ○ ○

団体 ○ ○

個人 ○

団体 ○

スキー オープン参加 個人 ③ ○

スケート オープン参加 個人 ③ ○

個人 ○

団体 ○

ホッケー オープン参加 団体 ③ ○

①

②

③

②

②

③

③

大会参加形式

県大会への予選をＡ、Ｂそれぞれの大会とする形式

県大会への予選は現行の郡市・地区中体連大会とする形式

県大会への予選はなく、オープン参加とする形式

オープン参加

②

②又は③

②

②

①

※部活動地域移行の受け皿となっている

団体（チーム）に限る

地区予選の形式 県大会の形式

陸上競技

地域クラブ活動の大会参加形式（R5年度大会）

大会

参加

形式

②

※リレーはチーム編成

により参加形式が違う

弓　道

オープン参加

卓　球

バドミントン

柔　道

剣　道

相　撲

水泳競技

体　操

(体操競技・新体操)

ソフトテニス

User002
補助資料



Ｒ５年度 中総体（競技毎）の実施方法

中体連による県大会 中体連による県大会

上位大会 上位大会

①のパターン ②のパターン

①ＡＢとも中体連による郡市地区大会に参
加し、中体連の県大会への出場権を得る。
②県大会の結果で上位大会への出場権を得
る。

※参加区分 Ａ：学校単位 Ｂ：地域クラブ活動

ＡＡ Ｂ

中体連によ
る郡市地区
大会

Ａ
競技団体に
よる
予選会

Ｂ

Ｂ

中体連による
郡市地区大会

Ａ Ｂ

中体連による県大会

上位大会

③のパターン

Ａ Ｂ

オープン参加のため
予選なし

ＡＢ

①ＡＢで別に予選を実施し、県大会出場
権を得たチーム（選手）が中体連の県大
会への出場県を得る。
②県大会の結果で上位大会への出場権を
得る。

①オープン参加のためＡＢとも予
選なし②県大会の結果で上位大会
への出場権を得る。



競技団体予選会

宮城県内に所在のあるクラブ等

Ａ中体連加盟校
◆さん

①個人戦・団体戦とも加盟する競技団体が実施する
予選会へエントリーし、県大会出場権を競う。
②大会参加申込と抽選会への参加は指定された内容
で行う。
③大会引率・監督は団体に登録されている指導者が
行い、大会運営に協力する。
④宮城県中体連への登録をもってクラブ等としての
参加資格を得たものとする。

競技団体予選会

①宮城県下の中学校に在籍する生徒でチームを構成
し、競技団体が実施する予選会へエントリーする。
②～④は個人戦と同様。

Ａ中体連加盟校
▽中 ●さん

B中体連加盟校
〇中 ▲さん

Ａ中体連加盟校
□中 ◆さん

B中体連加盟校
◇中 ◎さん

宮城県内に所在のあるクラブ等

競技団体予選会に参加する
①のパターン（個人戦）

競技団体予選会に参加する
①のパターン（団体戦）

指導者
①

指導者
②

Ａ中体連加盟校
●さん

Ｃ中体連加盟校
■さん

Ｂ中体連加盟校
▲さん

C中体連加盟校
■さん



Ａ中体連
郡市大会
（６／10）

Ｂ中体連
郡市大会
（６／3）

Ｃ中体連
郡市大会
（６／10）

Ａ市に所在のあるクラブ等

Ａ中体連加盟校
◆さん

①個人戦は当該生徒が在籍する中学校が加盟してい
る中体連の郡市大会へエントリーする。
②大会参加申込と抽選会への参加は大会毎に行う。
③大会引率・監督は団体に登録されている指導者が
行う。各大会に引率・監督する方の氏名で申込む。
④それぞれの大会運営に対して協力する。
⑤宮城県中体連への登録をもってクラブ等としての
参加資格を得たものとする。

Ａ中体連
郡市大会 団体戦

Ｂ中体連
郡市大会
個人戦

Ｂ中体連加盟校
■さん

①団体戦はＡ中体連に加盟する中学校の生徒のみで
チームを編成し、当該校が加盟する中体連の予選会
へエントリーする。
※上記■さんは中体連が違うので団体戦にはエン
トリーできない。ただし、Ｂ中体連大会への個
人戦参加は可能。

②～⑤は個人戦と同様。
⑥競技によっては「同一校在籍生徒での編成」との
条件がある。（陸上競技・体操競技・新体操）

Ａ中体連加盟校
▽中 ●さん

Ａ中体連加盟校
▽中 ▲さん

Ａ中体連加盟校
□中 ◆さん

Ａ中体連加盟校
◇中 ◎さん

Ａ市に所在のあるクラブ等

郡市地区中体連予選会に参加する
②のパターン（個人戦）

郡市地区中体連予選会に参加する
②のパターン（団体戦）

指導者
①

指導者
②

Ｂ中体連加盟校
▲さん

Ａ中体連加盟校
●さん

Ｃ中体連加盟校
■さん



中体連名 加盟校の構成 中体連名 加盟校の構成 中体連名 加盟校の構成

白石・刈田地区
中体連

白石市・刈田郡に
所在のある学校 仙台市中体連 仙台市内に所在の

ある学校 遠田郡中体連 遠田郡に所在の
ある学校

角田・伊具地区
中体連

角田市・伊具郡に
所在のある学校 塩竈市中体連 塩竈市に所在の

ある学校 大崎市中体連 大崎市に所在の
ある学校

柴田郡中体連 柴田郡に所在の
ある学校 多賀城市中体連 多賀城市に所在の

ある学校 加美郡中体連 加美郡に所在の
ある学校

亘理郡中体連 亘理郡に所在の
ある学校 宮城郡中体連 宮城郡に所在の

ある学校 栗原市中体連 栗原市に所在の
ある学校

岩沼市中体連 岩沼市に所在の
ある学校

富谷黒川地区
中体連

黒川郡・富谷市に
所在のある学校 登米市中体連 登米市に所在の

ある学校

名取市中体連 名取市に所在の
ある学校 石巻地区中体連

石巻市・東松島
市・牡鹿郡に所在
のある学校

気仙沼・本吉
地区中体連

気仙沼市・南三
陸町に所在の
ある学校

宮城県中体連加盟 郡市・地区中体連の構成一覧 ※Ｒ５年度まで

※令和６年度に中体連が合併されるところもある



自分の状況（予定）

中学校 新１・２・３年生へ

中総体への参加が「ちょっと」変わるよ
これまで「学校の部活動」で参加していた「中総体」に自分が
校外で所属している「地域クラブ等」で参加することができる
かも。でもどのクラブからも出場できるわけじゃない。興味が
あるときは学校の先生やクラブのコーチなどに聞いてみよう

学校の部活のみで
活動している

地域のクラブだけで
活動している
※学校の部活に
入部していない

※学校に部活がない

地域のクラブでも
活動している

※学校の部活にも
入部している

「これまでどおり」
参加区分確認書※で
「A」を選ぼう

学校部活動の選手
として中総体
に出場したい

所属しているクラブが
中体連に「登録」して
いるか確認しよう

クラブの選手として
中総体に参加

地域クラブの
選手として
中総体に出場
したい

「これまでと違う」
参加区分確認書※で
「B」を選ぼう

中体連に「登録済み」
クラブで出場することが可能

中体連に「未登録」
クラブでの出場は
できません

学校部活動の選手と
して中総体に参加

一度「参加区分」
を選んだら

全国大会終了まで
変えられないよ

選手になれなくて
も大会期間中はク
ラブの仲間と活動
（行動）するよ

※「参加区分確認書」って？
新学期に学校で配布されるもので自分が「A：部活動」「B：地域クラブ」の
どちらの選手として中総体に参加したいか選ぶ用紙。文化部や無所属でも
中体連主催の「中総体」や「新人大会」に参加する生徒は全員提出するよ。

＜禁止事項＞
例：郡市大会から全国大会までの間にAとBを変更すること。
例：水泳と野球で（複数の競技で）県大会に出場すること。冬季種目を除く。
例：Bでの出場を希望したが、選手選考にもれたため、Aからの参加に希望を変更すること。
例：S市中体連の中学校に在籍しているがN市中体連の大会に出場すること。
例：卓球などで個人戦はＡから出場、団体戦はＢから出場すること。

必ず
確認！
必ず
相談！

＜注意点＞
・参加区分「Ｂ：地域クラブ」を選ぼうと考えている場合は、必ず学校の先
生（顧問）とクラブの監督（コーチ）に相談しよう。

・一度決定した参加区分はＲ５年度全国大会（全中）終了期間まで変更でき
ません。十分検討しよう。

・「地域クラブ」で参加した場合、大会参加に係るお金が自己負担となる可
能性もあります。（住んでいる町によって違う）

・競技によって様々違った参加条件があるので確認しよう。
・学校に部活がないけど「学校から出場したい」場合は先生に相談しよう。
・この参加区分は「中体連主催の中総体（県中総体への予選含む）と新人大
会だけ」に関係するよ。他の競技団体の大会には影響しません。

宮城県中学校体育連盟

よく考えて判
断しよう。部
の仲間が対戦
相手になる場
合もあるよ。



中体連大会（中総体）に参加する生徒は全員提出
※この確認書は各学校で配布されます。

生徒（保護者）がAかBのどちらかを選択。
Bを選んだ生徒は「３承諾」も記入押印が必要

地域クラブの一員として「大会参加（出場しない
選手も含む）」させる場合に記名押印をし、当該
生徒へ返却。その後、生徒が学校へ提出。

学校の担当者が記入。
地域クラブの担当者は記入の必要なし。

当該生徒が学校へ提出した時点から、2の参加区
分を変更することはできません。貴団体での選手
選考（登録選手）など、十分にご検討されてから
の記名押印をお願いいたします。特に集団競技
（種目）の場合、学校部活動内でのチーム編成に
大きな影響が生じますので、ご配慮をお願いいた
します。


