
２０１９年度      

第３８回宮城県中学校新人陸上競技大会要項  
 １  主  催  （一財）宮城陸上競技協会  
 ２  共  催  宮城県中学校体育連盟  
 ３  主  管  宮城県中学校体育連盟陸上競技専門部  
 ４  場  所  弘進ゴムアスリートパーク仙台  
 ５  期  日  ２０１９年１０月１９日（土）～２０日（日）  
       競技開始  １日目・・・９：００   ２日目・・・９：３０  
 ６  種  目      
  ○男  子（１５種目）      
  １年１００ｍ  ２年１００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  
  ３０００ｍ １１０ｍＨ  走高跳 棒高跳 走幅跳  砲丸投  四種競技  
  ４×１００ｍＲ  １年砲丸投（４kg・オープン種目）  
  ○女  子（１１種目）  
  １年１００ｍ  ２年１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ １００ｍＨ  
  走高跳  走幅跳  砲丸投   四種競技  ４×１００ｍＲ  
 ７  参加制限（標準記録）  
    （１）１人１種目とし，各校１名とする。ただしリレ－を除く。（標準記録の突破に関
     係なくそれぞれの種目に１名は出場できる）  
      下記の標準記録突破者が２名いれば２名まで参加できる。  
      ※競技運営に影響しますので，参加標準記録の厳守をお願いします。  

（２）その他，宮城県中学校総合体育大会に準ずる。  

男         子  女         子  

種      目  記     録  種     目  記     録  

 
 １年  １００ｍ  
 ２年  １００ｍ  
    ２００ｍ  
    ４００ｍ  
    ８００ｍ  
   １５００ｍ  
   ３０００ｍ  
   １１０ｍＨ  
   走  幅  跳  
   走  高  跳  
   砲  丸  投  
   棒  高  跳  
 ４×１００ｍＲ  
      四種競技  

１年砲丸投（４ｋｇ）  
 

 
      １２秒８０  
    １２秒３０  
    ２５秒７０  
    ５８秒００  
  ２分１８秒００  
  ４分３５秒００  
 １０分００秒００  
    １８秒００  
    ５ｍ３０  
    １ｍ５０  
    ９ｍ００  
    ２ｍ４０  
   各校１チーム  
        １７００点  
        各校１名  
 

 
 １年  １００ｍ  
 ２年  １００ｍ  
    ２００ｍ  
 
    ８００ｍ  
   １５００ｍ  
  (８００ｍで) 
   １００ｍＨ  
   走  幅  跳  
   走  高  跳  
   砲  丸  投  
 
 ４×１００ｍＲ  
      四種競技  
       
 

 
      １４秒２０  
    １３秒７０  
    ２９秒２０  
 
  ２分３３秒００  
  ５分１５秒００  
 (2分 33秒 00でも可 ) 
    １８秒００  
    ４ｍ２０  
    １ｍ３５  
    ９ｍ００  
 
   各校１チーム
       １７００点  
 
 

 ８  競技方法  
  （１）１日目，午前９：００競技開始，２日目，９：３０競技開始  
    （２）選手変更は，１日目８：３０までに受付で行うこと。  
  （３）トラック競技１００ｍ～８００ｍは予選タイムレ－スで次ラウンド進出者を決定

する。ただし，１５００ｍ以上の競技はタイムレース決勝とする。  
  （４）跳躍競技の競技開始の高さ，バーの上げ方は，プログラムの競技注意事項に記載
     する。  
  （５）スパイクを使用する選手は，全天候用スパイクをルールに則って準備する。  

（６）各レースで不正スタートは，混成競技を除き，一度の不正スタートでも責任を有
する競技者は失格とする。混成競技は，不正スタートを２回目以降に行った選手
が失格となる。スタートの合図については英語で行う。   

（７）本競技会は，２０１９（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会申し合わせ事
項によって行う。  

９  参  加  料  
   ・個人種目  １人  ５００円   ・リレ－ １チ－ム   ４００円  
１０  申込方法・期日  
   申込は，「事前のデータ送信」と「様式Ａシートの提出」である。  
      参加申込については宮城県中体連陸上競技専門部のホームページから申込様式をダウ
   ンロードし，記入例に従い参加選手の登録を行う。入力が完了したならば，ファイル
   名を各学校の略式名で保存し，添付ファイルとして電子メールで，各郡市委員長へ送
   信する。ただし仙台市は，県申込み担当（袋原中  鈴木）へ送信する。  
     電子メール送信期限→２０１９年９月２６日（木）１７：００まで各郡市委員長へ。  
      「様式Ａ」シートは学校長印・監督印を押印し，９月２７日（金）までに各郡市専門
   委員長に提出すること。  
      各郡市専門委員長は，とりまとめの上，データを２０１９年９月２７日（金）までに
   県申込み担当（袋原中  鈴木）へ送信。また，「様式Ａ」は，２０１９年１０月３日
   （木）１４：００～のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成会議（仙台市陸上競技場会議室）に提出。  
   ※「様式Ａ」シートが，ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成会議に未提出の学校は大会参加を認めない。  
１１  表   彰  
   ○団体：男女総合各８位まで賞状を授与する。優勝校には優勝カップを授与する。  
            ただし，１年男子砲丸投はオープン種目とし学校対抗得点には含めない。  
   ○個人：各種目８位まで賞状を授与する。  


