
平成30年度 
第 6 7回 宮 城 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 会 
兼第50回東北中学校水泳競技会宮城県予選会（競泳のみ） 
兼 第 5 8回 全 国 中 学 校 水 泳 競 技 会 宮 城 県 予 選 会 

【競 泳】 
１ 主  催 宮城県中学校体育連盟 宮城県教育委員会 
 

２ 後  援 宮城県中学校校長会 宮城県小中学校PTA連合会 （財）宮城県体育協会 

 

 

３ 主  管 宮城県中体連水泳専門部 宮城県水泳連盟        

     
 

４ 期  日  平成３０年７月２２日（日）～２４日（火）           

 

 

※プールの開門時刻及び練習会場と期日・時間 
 ２１日（土） ２２日（日） ２３日（月） ２４日（火） 
会場設営（担当校） 

大会前日 

10:00～12:00 

会場設営 

 

ﾒｲﾝﾌﾟｰﾙ 
12:00～16:00開放 

(会場設営終了後） 

９：００ ７：３０ ７：３０ 
開門（２階入り口） １０：００ ８：００ ８：００ 
役員打ち合わせ 
（大会議室） 

１１：００ ８：３０ ８：３０ 

開会式 １２：００   
競技開始 １２：３０ ９：３０ ９：３０ 

メインプール 
１０：００～１１：４５ 
※１１：１５～１１：４５ 

公式スタート練習 

８：００～９：１５ 
※８：５０～９：１５ 

公式スタート練習 

８：００～９：１５ 
※８：５０～９：１５ 

公式スタート練習 
サブプール １０：３０～１６：３０ ８：００～１６：００ ８：００～１５：３０ 
終了予定時間 １６：３０頃 １５：３０頃 １５：３０頃 
閉会式   １５：４５頃 

※予選は前レース中に入場し選手紹介を行い，決勝は音楽で入場しその後選手紹介を行う。 

＜第１日目＞ 
７月２２日(日) 

１ 女子 800ｍ 自 由 形 ﾀｲﾑ決勝 ５ 女子 400ｍ 個人メドレー 予選 
２ 男子 1500ｍ 自 由 形 ﾀｲﾑ決勝 ６ 男子 400ｍ 個人メドレー 予選 
３ 女子 50ｍ 自 由 形 予選 ７ 女子 4×100ｍ フリーリレー 予選 
４ 男子 50ｍ 自 由 形 予選 ８ 男子 4×100ｍ フリーリレー 予選 

＜第２日目＞ 
７月２３日(月) 

９ 女子 4×100ｍ メドレーリレー 予選 ２１ 女子 50ｍ 自 由 形 決勝 
１０ 男子 4×100ｍ メドレーリレー 予選 ２２ 男子 50ｍ 自 由 形 決勝 
１１ 女子 200ｍ 自 由 形 予選 ２３ 女子 200ｍ 自 由 形 決勝 
１２ 男子 200ｍ 自 由 形 予選 ２４ 男子 200ｍ 自 由 形 決勝 
１３ 女子 200ｍ バタフライ 予選 ２５ 女子 200ｍ バタフライ 決勝 
１４ 男子 200ｍ バタフライ 予選 ２６ 男子 200ｍ バタフライ 決勝 
１５ 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 予選 ２７ 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
１６ 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 予選 ２８ 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
１７ 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 予選 ２９ 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
１８ 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 予選 ３０ 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
１９ 女子 400ｍ 個人メドレー 決勝 ３１ 女子 4×100ｍ フリーリレー 決勝 
２０ 男子 400ｍ 個人メドレー 決勝 ３２ 男子 4×100ｍ フリーリレー 決勝 

＜第３日目＞ 
７月２４日(火) 

３３ 女子 100ｍ バタフライ 予選 ４５ 女子 100ｍ バタフライ 決勝 
３４ 男子 100ｍ バタフライ 予選 ４６ 男子 100ｍ バタフライ 決勝 
３５ 女子 100ｍ 自 由 形 予選 ４７ 女子 100ｍ 自 由 形 決勝 
３６ 男子 100ｍ 自 由 形 予選 ４８ 男子 100ｍ 自 由 形 決勝 
３７ 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予選 ４９ 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
３８ 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予選 ５０ 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
３９ 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予選 ５１ 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
４０ 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予選 ５２ 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
４１ 女子 200ｍ 個人メドレー 予選 ５３ 女子 200ｍ 個人メドレー 決勝 
４２ 男子 200ｍ 個人メドレー 予選 ５４ 男子 200ｍ 個人メドレー 決勝 
４３ 女子 400ｍ 自 由 形 予選 ５５ 女子 400ｍ 自 由 形 決勝 
４４ 男子 400ｍ 自 由 形 予選 ５６ 男子 400ｍ 自 由 形 決勝 

 
５７ 女子 4×100ｍ メドレーリレー 決勝 
５８ 男子 4×100ｍ メドレーリレー 決勝 



５ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール（宮城県総合プール）メインプール（５０ｍ公認１０コース) 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1  
６ 競技方法 
（１）競技方法 

① 男女別学校対抗とする。 
② 決勝は，予選の結果上位１０名が出場できる。ただし，棄権者が出た場合は，次点上位より順次

出場権を与える。また，同タイムのため１１名（１１チーム）以上になった場合は，スイムオフ
を行わず，抽選により決勝進出者を決定する。 

（２）競技種目   （注）※印はタイムレース決勝とする。  
種 目 男 子 女 子 

自 由 形   50 100  200  400 1500※  50 100  200  400 800※ 
平 泳 ぎ     100  200     100  200 
バタフライ      100  200      100  200 
背 泳 ぎ      100  200      100  200 
個人メドレー         200  400           200  400 
リ レ ー            400               400 

メドレーリレー 4×100              4×100 

７ 競技規則    ２０１８年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 

※県大会２日目，３日目の大会終了後に，東北大会・全国大会に参加する学校の顧問対象に，申込
み等の説明会を行う。 

 

【飛 込】 

１ 期  日   平成３０年７月２４日（火）競泳県大会３日目 

      １０：００～ 男女飛板飛込 決勝 

          １２：００～ 男女高飛込  決勝 

２ 会  場    宮城県総合運動公園総合プール（グランディ・２１プール）飛込プール 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1  

 

３ 競技方法  

（１） 競技方法 

① 参加選手が１６名以上の競技種目は，予選を行う。 

② 予選の演技種目は，自由選択飛（３種目）とする。 

③ 決勝進出者は予選１２位までの選手とする。 

④ 決勝は，①制限選択飛と②自由選択飛，全種目で行う。決勝における自由選択演技種目は，予選

と同一順で行う。 

⑤ 順位の決定は，決勝の得点合計により行う。 

 （２）競技種目（男子・女子共通） 

  ① 飛板飛込                 ８演技種目 

     ア：３ｍ制限選択飛 （難易率合計９．５以内）   各群より５演技種目 

     イ：３ｍ自由選択飛 （難易率合計２．７以上）   各群より３演技種目 

   ② 高飛込（５ｍまたは７．５ｍ）       ７演技種目 

     ア：制限選択飛   （難易率合計７．６以内）   各群より４演技種目 

     イ：自由選択飛   （難易率合計２．４以上）   各群より３演技種目 

４ 競技規則    日本水泳連盟飛込競技規則による。 

５ 申込方法                                                        

   参加が予想される選手のいる学校へ，大会申込書を送付する。 

 （１）申込期日・場所 

     ６月末日までに担当者に連絡し，エントリーをする。 

（２）申込先，問い合わせ先 

     水泳専門部飛込担当：金津 貴徳 仙台市立大沢中学校 

                                   TEL：022-394-2226 FAX：022-391-3255 

  国際大会等の代表選手は都道府県大会に参加しなくても，この大会に参加できる。 



 


