
第６０回宮城県中学校駅伝競走大会（男子）実施要項
第３０回宮城県中学校駅伝競走大会（女子）実施要項

１ 主 催 宮城県中学校体育連盟 宮城県教育委員会

２ 共 催 石巻市教育委員会 東松島市教育委員会 女川町教育委員会

３ 主 管 石巻地区中学校体育連盟

４ 後 援 宮城県中学校長会，仙台市中学校長会，宮城県ＰＴＡ連合会，（公財）宮城県スポーツ協会

（公財）仙台市スポーツ振興事業団

５ 協 力 （一財）宮城陸上競技協会，仙台市陸上競技協会，利府町陸上競技協会，

石巻地区陸上競技協会

６ 期 日 平成３０年１０月 ３日（水）

但し，台風等で危険な場合は１０月４日（木）に延期する。

７ 会 場 宮城県総合運動公園（ひとめぼれスタジアム）

宮城郡利府町菅谷字舘４０－１

TEL ０２２（３５６）１１２２

８ コ ー ス ひとめぼれスタジアムをスタート，ゴール，中継所とする周回コース（略図参照）

全長距離 男子（６区間）１８．８０ｋｍ

女子（５区間）１３．００ｋｍ

男子〔１８．８０ｋｍ〕 女子〔１３．００ｋｍ〕

１区（３．３０ｋｍ） １区（３．３０ｋｍ）

２区（３．１０ｋｍ） ２区（２．２０ｋｍ）

３区（３．１０ｋｍ） ３区（２．２０ｋｍ）

４区（３．１０ｋｍ） ４区（２．２０ｋｍ）

５区（３．１０ｋｍ） ５区（３．１０ｋｍ）

６区（３．１０ｋｍ）

９ 申込締切 平成３０年 ９月１４日（金）までに申し込みデータを下記のアドレスにＥメール送信する。

（締切１６：００、Ｅメール送信データにより，プログラムを印刷する）

押印した正式な大会申込書を ９月１８日（火）まで下記に郵送必着のこと。

尚，区間登録用紙１０月２日前日準備会１３：００まで大会会場競技運営室３に提出。

※前日に会場に来ない場合は，区間登録用紙を１０月１日（月）まで事務局に郵送必着。

10 申 込 先 Ｅメールアドレス・・・ken.ekiden@gmail.com
申込書送付先・・・・〒９８１－０５０４

東松島市小松字上浮足１９４

宮城県中学校駅伝競走大会事務局（矢本第一中学校）

ＴＥＬ ０２２５－８２－２１４６

ＦＡＸ ０２２５－８２－７９９５



11 実施要項

（１）参加制限

① チーム編成 男子９名以内，女子８名以内

② 参加チーム 男子３１チーム 女子３０チーム（１校１チーム）

男子 女子

①各郡市 各１チーム 各１チーム ２地区、６市、６郡

②仙台市 ９チーム ８チーム

③大崎市 ２チーム ２チーム

④石巻地区 ３チーム ３チーム

⑤気仙沼・本吉地区 ２チーム ２チーム

⑥開催主管中体連 １チーム １チーム 石巻地区

（２）日 程

６：３０ スタジアム開場

６：５０～７：３０ 出場校受付，競技者変更完了

７：３０ 競技役員集合完了

８：００ 監督会議

８：２０ 開会式参加者整列完了

８：３０ 開会式

９：４５ 女子１区選手招集完了

１０：００ 女子スタート

１０：５５ 女子レース完了

１１：４５ 男子１区選手招集完了

１２：００ 男子スタート

１３：２０ 男子レース完了

１４：２０ 閉会式（出場校生徒全員参加）

（３）監督会議

①平成３０年 ９月１４日（金）１４時００分 ひとめぼれスタジアム 会議室

②平成３０年１０月 ３日（水） ８時００分 ひとめぼれスタジアム 会議室

（４）出場者の資格とナンバーカードについて

①出場者については，必ず校長と保護者の承認を得ること。

②出場者のナンバーカードについては，次の通りとし，胸部と背部につけること。

③ナンバーカードは，男子は黒，女子は赤で明記すること。

④ゼッケン規格は以下の通りとする。

【胸面】 【背面】

・文字の幅は１ｃｍ以上

・大きさは、胸（縦 18cm ×横 25cm）
背（縦 25cm ×横 18cm）

※学校名は略称

⑤腰ナンバーは右腰に必ず貼ること。

（事務局で準備し，受付時に配布する）



【出場チームナンバー 一覧】

＜ 男 子 ・ ３１チーム＞

１白石・刈田地区 ２角田・伊具地区 ３柴田郡 ４亘理郡 ５岩沼市

６名取市 ７仙台市 ８仙台市 ９仙台市 １０仙台市

１１仙台市 １２仙台市 １３仙台市 １４仙台市 １５仙台市

１６塩竈市 １７多賀城市 １８宮城郡 １９富谷・黒川地区 ２０石巻地区

２１石巻地区 ２２石巻地区 ２３遠田郡 ２４大崎市 ２５大崎市

２６加美郡 ２７栗原市 ２８登米市 ２９気仙沼・本吉地区 ３０気仙沼・本吉地区

３１石巻地区（主管）

＜ 女 子 ・ ３０チーム＞

１白石・刈田地区 ２角田・伊具地区 ３柴田郡 ４亘理郡 ５岩沼市

６名取市 ７仙台市 ８仙台市 ９仙台市 １０仙台市

１１仙台市 １２仙台市 １３仙台市 １４仙台市 １５塩竈市

１６多賀城市 １７宮城郡 １８富谷・黒川地区 １９石巻地区 ２０石巻地区

２１石巻地区 ２２遠田郡 ２３大崎市 ２４大崎市 ２５加美郡

２６栗原市 ２７登米市 ２８気仙沼・本吉地区 ２９気仙沼・本吉地区

３０石巻地区（主管）

（５）スタート，中継所，ゴールについて（コース略図参照）

①１区スタートは３０００ｍスタートラインをスタートし，競技場を２００ｍ走行後，競技場南側門よ

り場外へ出る。

②中継所は，すべて競技場内の１００ｍフィニッシュラインとする。

③ゴールは，競技場北側門より競技場へ入場し，ホームストレートを走行後，１００ｍフィニッシュラ

インでゴールとする。

（６）選手変更について

①前日までの区間登録後に変更がある場合は当日の朝，出場校受付の際に診断書を添えて変更届を提出。

②登録選手以外の変更は認めない。

（７）選手の配置について

全ての区間，競技場内で招集を行う。指定の場所，時刻に集合すること。

（８）選手の荷物について

選手の荷物置き場は，競技場内の指定場所にある各チーム割り振られたカゴに入れる。荷物には荷札（区

間・校名・氏名を明記）を必ずつけること。走る直前まで着ていたものも同様とする。

12 表 彰

（１）団体：男女各８位まで賞状を授与する。優勝チームには優勝杯を授与する。

（２）個人：男女各区間８位まで賞状を授与する。

13 そ の 他

（１）男女優勝チームは全国中学校駅伝競走大会への出場権を得る。

（２）男女３位までのチームは，東北中学校駅伝競走大会への出場権を得る。



14 競技注意事項
本大会は，２０１８年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準並びに宮城県中学校駅伝競走大会要項及び宮城県中学

校体育連盟陸上競技専門部申し合わせ事項によって行う。

（１）走者のたすきと腰ゼッケンは，大会本部で用意する。

（２）たすきは肩からかけて走行すること。違反した場合は失格となる場合がある。

（３）たすきは中継点（線）から進行方向に２０ｍ以内で手渡しすること。

（４）周回遅れになったチームは，中継線に向かって左側（１レーン側）でたすきの受け渡しを行うこと。

（５）伴走はしてはならない。伴走行為を確認された場合は失格となる場合がある。違反については競技終

了後判定する。（競技者とともに走る伴走者は徒歩であろうと，どんな種類の車であろうと許されない。）

（６）競技者が競技から脱落の時は，次の走者は該当区間の最終走者と同時に出発させる。（青色たすき）

この際，そのチームの団体成績は認めないが，区間成績は認める。

（７）車道を走行する際は，センターラインより左側を走行すること。

（８）競技者の招集は，区間ごと，通過予想時刻の１５分前に招集完了とする。コールの時刻に遅れないよう

にすること。コール後は，自分のたすきの受け渡しに遅れないように待機すること。

（９）繰り上げスタートは男子・第５中継点，女子・第４中継点で先頭より１０分程度遅れた時は，そのチー

ムを早発させる場合もある。（早発は青色たすき）

（10）大会使用車両は，先導用バイク，後尾用バイクとする。それぞれに用途別に一般車とあきらかにできる
よう表示する。

（11）監察員は走行不能，または危険と思われる状態の競技者に対して，競走を中止し適切な処置をとり，で
きるだけ早く救護員，審判長に連絡報告する。

（12）応援要項
統制のない自己本意の応援は競技進行の妨げとなり，思わぬ事故発生の原因になるので下記の事項を固

く守ること。指示事項あるいは審判員の注意に反するときは，該当チームを失格とする場合がある。

①レース（先導車から後尾車の間）に入る追いかけ移動応援は絶対にしてはならない。

②中継所周辺は入場の規制を行う。中継点付近での大きな声での応援は禁止する。

③指定した走路に入っての応援は禁止する。

④自校関係の専用車応援と見られる諸車は絶対に入ることはできない。（バイク・自転車を含む）

⑤レース中の競技者の体に触れたり，飲食物や刺激物を与えたりしてはならない。

⑥その他レースの進行に支障になる行動があった場合は失格となる場合がある。

⑦各校の「のぼり旗」や「横断幕」の設置については下記の事項を必ず守ること。

・スタジアムへ設置する場合は，第１・第２曲走路側またはバックスタンド側のみ可能とする。ただし，

設置する箇所は，第１・第２曲走路は中段通路の手すり，バックスタンドは観客席３段目より上に設置

すること。（県陸上大会に準ずる）。なお，車いすスペースへの設置は禁止とする。

・コース設営のために設置してあるフェンスやカラーコーン等への設置は禁止とする。また，コース

内に設置する際には，レースに支障のないようしっかり固定すること。

（コースにはみ出す等，レースに支障が出ると判断した場合は，係員により撤去する場合がある。）

（13）コーチングエリアを第１曲走路側スタンド及びスタート地点付近バックスタンドに設置する。スタジ
アム内での選手への指示はコーチングエリアで行うこと。

（14）選手は必ず第４ゲートからスタジアム内に入場すること。コースを横切る際は，係員の指示に従う
こと。また，スタジアム内の招集所に向かう際は，バックストレート側ダッグアウトを通ることとし，

本部前は通行禁止とする。

（15）ウォーミングアップは補助競技場で行うこと。ただし，雨天の際は室内走路を開放する。室内走路
を使用した際に招集所へ向かう際には，３階コンコースからＮゲート階段を通り，第４ゲートへ向か

うこと。

(16）大会当日のトランシーバーの使用は認めない。
（17）その他事項

卒業アルバム用の写真を撮影するカメラマン（各学校で認めた業者）は，大会本部で準備したビブスを

必ず付けること。また，撮影の際は競技運営の迷惑にならないようにすること。



(18）試走に関する注意事項
①事前に，矢本第一中学校・ 宛( TEL0225-82-2146 FAX 0225-82-7995 )に連絡して

から実施する。ひとめぼれスタジアムを利用する際は事務所に申し出，利用券を購入し利用すること。費

用は各校負担とする。（ひとめぼれスタジアム利用料：１１０円／人）

②交通ルールを十分指導すること。

③試走の際は決められたコースを走行すること。

・第１駐車場及び第７駐車場付近は歩道を走行すること。

・競技場内ホームストレートに関しては他の練習の妨げにならないように１・２レーンを走行すること。

※但し，第５駐車場付近は歩道がないため，駐車車両には十分注意し，必ず教員を配置すること。

15 会場使用等について
（１）駐車場使用について

①指定された駐車場を利用すること。

②駅伝関係者以外の駐車場使用もあるので，当日は係りの指示に従うこと。

③保護者宛の「駐車場及び会場案内と会場使用について」を関係保護者に必ず配布すること。

（２）スタジアムの使用について

①スタジアム内の出場校待機場所は３Ｆコンコース及びサブトラック内とする。その他の場所には待機

場所を設置しないこと。ブルーシートなどを固定する際は，ガムテープの使用は禁止なので，粘着力

の弱い養生テープを使用すること。

②ごみは必ず持ち帰ること。

③施設の破損がないようにし，万が一破損等があった場合は必ず大会事務局に申し出ること。

④貴重品の保管については，各自十分注意すること。

⑤スタジアム観客席及びスタジアム周辺の共有部分（遊歩道を含む）は，レースや一般利用者の迷惑になら

ないよう使用すること。（試走時も同様）

⑥スタジアムを含む公園内は，一般利用での携帯コンロを含むすべての火気の使用を禁止とする。

⑦喫煙については決められた場所で行うこと。

（３）開場及び場所取りについて

①スタジアム Nゲート及びサブトラックの開場を６：４０とする。
②前日からの場所取りは全面禁止とする。

③ N ゲート及びサブトラックに並ぶ際は６：００以降とし，路上駐車やコンビニ等への駐車は絶対に
しないこと。

④開門前に正面ゲートに並ぶ際は，他の車両や歩行者の迷惑にならないように留意すること。また，

渋滞を避けるため，正面ゲートへは西側から入ること。


