
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 
3000m ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 

ゴール・中継所 
100m フィニッシュﾗｲﾝ 

Ｓ 

Ｇ 

男女コース 

【男子】 
１～６区 
【女子】 
１区,５区 

【女子】 
２～４区 

【男子】 １８．８０ｋｍ 
 

１区  ３．３０km 
２区  ３．１０km 
３区  ３．１０km 
４区  ３．１０km 
５区  ３．１０km 
６区  ３．１０km 

 
【女子】 １３．００ｋｍ 
 

１区  ３．３０km 
２区  ２．２０km 
３区  ２．２０km 
４区  ２．２０km 
５区  ３．１０km 


